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¥ INTRODUCCION %

Hacia
una vision
del unitarismo ‘¢

(Cual es el proposito de este libro? ‘@

Fiel al significado original de la palabra latina Religare
—la cual significa «conectar otra vez»—, la religion —o «lo
religioso»— debe ser una herramienta de liberacién que nos
ayude a conectarnos con aquello que es sagrado. Es una
invitacion a encontrar la verdad de nuestros corazones y a
vivir una vida de proposito y significado en servicio a otras
personas.

Desafortunadamente, en la realidad actual en la cual
vivimos, muchas veces el proposito de «la religion» —
cuando ligada a una institucion determinada— se ha
convertido en lo opuesto. Es decir, ha sido un vehiculo para
amarrarnos a maneras especificas de creer, vivir la fe y
actuar en la vida cotidiana que limitan la grandeza de lo que
es Dios —lo sagrado— y nos separan de todas aquellas
personas que son, piensan o sienten de manera diferente.
Muchas veces, esto ha sido llevado a cabo por imposicién e



€ ;Qué es el unitarismo? €

incluso, por persecucion, tal como veremos en el capitulo 5.
La(s) historia(s) de la(s) religion(es) se intersecta(n) en el
contexto profundos mecanismos de poder generalmente
arraigados tanto a sus discursos como a sus préacticas.

Dado ese contexto, este libro estd pensado como una
herramienta para clarificar el camino espiritual. Esta
dirigido a aquellas personas que buscan alternativas de
vida, significado y proposito en conexiéon a una realidad
superior—comunmente llamada Dios— reconocida y
honrada en sus diferentes nombres y formas. Busca
conectar y tejer redes entre quienes estan dispuestxs a
trabajar con personas de creencias diferentes por un mundo
de justicia y paz.

Los objetivos de este libro son dos, a saber. Por un lado,
buscamos promover una manera de trabajar junto a
personas de distintos caminos espirituales que procuran —
de acuerdo a propoésitos comunes— forjar sociedades mas
justas y equitativas basadas en la paz, la unidad y el respeto
que emanan de sus creencias. Esta es la caracteristica del
unitarismo que deseamos visibilizar y rescatar: el poder
confluir desde distintas espiritualidades o creencias en un
lugar comun que nos nutra y nos haga mejores personas.

Por otro lado, intentamos dar visibilidad y acompanar
una vision no trinitaria de la tradicion cristiana; vision que
ha estado presente desde el inicio del cristianismo. Como se
vera en el capitulo 5, el cristianismo no es univoco y las
voces disidentes —que han emergido en cada siglo de su
historia— muchas veces han sido censuradas y perseguidas.
Al rescatar esta historia —y también el modo de
comprender la fe— creemos que estamos contribuyendo a
solidarizarnos y encontrarnos con personas que piensan de
esta manera pero que no han logrado hallar un espacio
donde vivir esta fe libremente o ser respetadas al hacerlo.
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Desde el siglo XX el unitarismo se ha desprendido del
cristianismo para ser una fe inclusiva que da la bienvenida a
sus comunidades a quienes Rumi —el gran te6logo y mistico
sufi— describiria asi:

iVen, ven, quienquiera que seas, ven!

Infiel, religioso o pagano, poco importa.
iNuestra caravana no es la de la desilusion!
iNuestra caravana es la de la esperanza!

iVen, aunque hayas roto mil veces tus promesas!
iVen, a pesar de todo, ven! (Barnaby, 2007)

Esperamos que este libro sirva para unir los diferentes
caminos que tienen como fin el respeto y el amor, un
camino de unidad en diversidad. Nos sentimos como esxs
peregrinxs de los que hablaba Rumi y nos anima proseguir
ese camino encontrando en la marcha a las personas que
busquen abrazar este modo de vivir la fe.

Estructura del libro ‘e

Basado en lo anterior, hemos procurado en este libro
adentrarnos en seis aspectos que consideramos necesarios
para comprender la tradicion de fe unitaria. Cada capitulo
ha sido pensado de manera que pueda contener respuestas,
indicios y nociones respecto de esos temas.

La vida en comunidad es esencial para nuestra fe. El
capitulo 1 describe cobmo se vive la fe unitaria en el contexto
de una comunidad religiosa y los valores que nos mantienen
unidos a pesar de nuestras diferentes creencias.

El capitulo 2 explora la diversidad teologica que existe en
nuestra denominaciéon y la manera como vivimos nuestra
vida religiosa sin un credo comun o una creencia especifica
en Dios.




€ ;Qué es el unitarismo? €

El capitulo 3 nos invita a desarrollar practicas de vida
—que también llamamos «practicas espirituales»— que nos
ayudan a conectarnos con lo sagrado, de cualquier manera
que se manifieste en nuestra vida: Dios, comunidad, amor.

El capitulo 4 explora el servicio como la principal manera
en la que las personas unitarias viven su fe con el firme
compromiso de servir a otras y poner nuestros recursos al
servicio del bien comun y de la justicia. Las creencias y
practicas unitarias son fluidas y sus principios han sido
«descubiertos» por diferentes comunidades y personas en
diferentes épocas. Debido a esto, no podemos hablar de una
historia lineal del unitarismo.

El capitulo 5 nos da una corta introduccién a los
principales hechos historicos de lo que hoy conocemos
como «unitarismo» retomando su historia y derrotero hasta
nuestros dias. En especial, presentamos por primera vez
una reconstrucciéon del derrotero conocido de las
comunidades unitarias en América Latina.

El capitulo 6 explora el concepto de «liderazgo» —como
roles compartidos por las personas que integran la
comunidad— como un aspecto esencial de la vida religiosa y
comunitaria.

Al final de cada capitulo, hemos insertado una secciéon
con preguntas sobre los temas tratados. Esas preguntas
pueden utilizarse tanto para la reflexién individual como
grupal. Basado en la fe unitaria y sus formas, el apéndice 11
sugiere una guia que puede ser utilizada al momento
trabajar las preguntas de cada capitulo de manera grupal.
Intenta ofrecer elementos para pensar esos encuentro al
mismo tiempo que alienta la creaciéon de modos propios de

cada grupo para reflexionar sobre los contenidos de este
libro.
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Acerca de la diversidad sexo-genérica ‘€

Durante décadas, el concepto de género ha sido
aprendido en diferentes culturas desde el binario femenino
y masculino. La manera en que varones y mujeres se ven
fisicamente y las expectativas de comportamiento estan
marcadas por narrativas que se han transmitido de
generacion en generacion y que han permeado
profundamente nuestro lenguaje. En muchos casos, lo han
condicionado para negar o invisibilizar la diversidad.

Durante los ultimos afnos, este abordaje ha estado
cambiando socialmente, entendiendo el género de una
manera fluida. Es decir, las personas se identifican con el
género desde significados que van mas alla de la
comprensioén tradicional de la diada «femenino» y
«masculino». Este avance social ain estd buscando su
camino dentro del lenguaje que usamos, no solo en
castellano sino en cada familia lingiiistica de este planeta.

En paises de habla hispana podemos encontrar personas
que usan la letra «e» en vez del binario «a/o», como en el
caso del término «elle». Otras lo reemplazan con una «x»,
tal como en «ellxs». Al comienzo de este movimiento,
incluso algunas personas usaban el simbolo «@». No hay
uniformidad ni directrices univocas al respecto.

Debido a esto, en este libro usaremos la letra «x» para
darle la oportunidad a las personas de que utilicen el
lenguaje de inclusién con el que se sientan comodas. Por
ejemplo, encontraran que palabras como «ellos» o «ellas»
estan escritas como «ellxs» para incluir y afirmar personas
de todos los géneros. Por otro lado, esto le da la libertad a
las personas que aun no estdn familiarizadas con un
lenguaje inclusivo de detenerse a pensar en este respecto.
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La cuestion del lenguaje inclusivo no es ni una moda ni
una imposicion, sino un elemento que busca contribuir al
entendimiento y respeto de todas las personas. Nuestra
razon de ser sensibles al tema en este libro esta también
ligada a los principios de nuestra fe de respetar la dignidad
de cada persona en todos los aspectos, incluido el lenguage.

Lxs autores




© CAPITULO1 %

Comunidad por
encima
de todo ¢

¢Si los Unitarios no necesariamente creen en las
mismas cosas, para que juntarse? Porque para
nosotros el compartir experiencias, perspectivas,
diferencias e ideas es una manera poderosa de
explorar y expandir nuestras ideas personales
acerca de la fe. ¢Qué mejor sitio para compartir esta
exploracion que en una comunidad diversa,
tolerante que le da la bienvenida a cada individuo
como es, con sus creencias, sus dudas y sus
preguntas?

The Unitarians (2014)

Introduccion ‘€

Para Ixs unitarixs la esencia de cada persona es sagrada y
cada una tiene la libertad de usar la razon y la conciencia en
la exploracion de la verdad, del significado de la vida y su
conexion con lo divino en el mundo. Esta busqueda debe
hacerse en compania de otras personas que también se
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encuentran en su propia bisqueda porque es en nuestras
relaciones y nuestra manera de actuar en el mundo que se
manifiestan los verdaderos frutos de nuestra fe unitaria.
Esto se expresa en las miltiples diversidades que buscamos
honrar:

Somos personas de todas las edades, personas con
diferentes historias de vida y diferentes creencias.
Somos pensadores y personas de accidon valientes y
compasivas. Creamos espiritualidad y comunidades
que traspasan fronteras, trabajando para traer mas
justicia y amor en nuestras vidas y el mundo.
Asociacién Unitaria Universalista de los Estados
Unidos (UUA, 2019c¢).

En el unitarismo la comunidad es un espacio creado
intencionalmente para el crecimiento espiritual. En
ausencia de la creencia comin en un Dios, compartimos la
conviccion de que la humanidad como creadora de la
comunidad amada es agente de cambio y transformacion.
La comunidad es el espacio donde exploramos lo que
significa ser humano, nuestra conexiéon con lo sagrado y el
coOmo vivir por una serie de principios elegidos libremente
pero que buscan el bien comun.

Nuestras comunidades
no nacen, jse hacen! €

Una comunidad unitaria esta conformada por personas
que deciden unirse libremente para la exploracion del
camino espiritual. Aunque nuestra fe nos pide estar en
relacion y caminar juntxs con otras comunidades y
organizaciones unitarias, cada comunidad es independiente
y la manera como se vive la fe en cada una de ellas depende
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de las perspectivas, el trabajo, la energia y los recursos que
cada integrante ofrece para el bien comun.

En nuestra fe hay tres elementos sumamente importantes
para tener en cuenta al hablar de comunidades: los pactos,
la organizacién de las mismas y los mecanismos o modos de
pertenencia. Desarrollamos estos tres elementos a
continuacion.

Pactos: ; Qué nos mantiene unidos a pesar

oV

de no tener una creencia en comin? ‘e

Nuestras comunidades se mantienen unidas por varios
aspectos, entre los cuales podemos mencionar la
pertenencia voluntaria en amor, los acuerdos de respeto
mutuo y de acompanamiento espiritual en la busqueda
personal y comunal de la verdad y el sentido de la vida y el
compromiso de servir y buscar el bien comin como
principio de crecimiento espiritual.

En ausencia de un dogma o creencia comun, lo que nos
mantiene nuestra uniéon como comunidad es el amor. El
amor por la vida, por la verdad, por la comunidad y por la
justicia. En la fe unitaria entendemos el amor como una
fuerza dinamica que nos lleva al servicio de aquello que es
importante y sagrado en nuestras vidas. Este amor nos
exige ir mas alla de nosotrxs mismxs y nos desafia a poner
nuestros recursos personales al servicio de otras personas y
de la comunidad. Como afirma eticista social unitario
James Luther Adams: «Lo que mantiene al mundo unido
(...) es confianza, eros, amor» (Citado por Rowland, 2013).

Como personas de fe afirmamos nuestra creencia en la
libertad de cada persona de establecer su relacion con lo
sagrado de acuerdo al llamado de su conciencia. Creemos
que esa libertad es esencial para el crecimiento del espiritu.
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Sin embargo, consideramos que para evitar las trampas
del egoismo y del individualismo radical, esta libertad
individual debe ser ejercida en el contexto de una
comunidad de fe que nos guie, nos apoye y nos desafie
cuando sea necesario. El Rev. Peter Morales (2012) —ex-
presidente de la Asociacion Unitaria Universalista de los
Estados Unidos de Nortamérica —«UUA», por sus siglas en
inglés)— describe la importancia de la comunidad asi:

La Iglesia libre es una comunidad que establecemos y
a la cual nos unimos para ayudarnos los unos a los
otros, una y otra vez, de mil maneras y en mil
contextos diferentes, a encontrar aquello que es mas
digno de nuestro amor, y a reconocer como debemos
actuar y vivir nuestras vidas si vamos a ser leales a ese
amor (p. 12).

Entendemos que como seres humanos cometemos errores
y muchas de las acciones que tomamos cada dia estan lejos
de nuestro ideal de obrar con amor y de mantener
relaciones justas y de respeto. Reconocer cuando
cometemos errores y saber como volver a establecer el
balance en nuestras relaciones es una parte esencial de la
practica de nuestra fe, y por ello tenemos los acuerdos
(Kimmich, 1989).

Los acuerdos son promesas que los miembros de nuestras
congregaciones se hacen mutuamente a través de los cuales
deciden como se relacionaran entre si. Estos acuerdos son
mas que lineamientos de conducta ya que buscan crear los
cimientos sobre los cuales se construye el ideal de la
Comunidad Amada comprometida con la paz y la justicia.
La Rev. Susan Frederick-Gray (2015), presidenta actual de
la Asociacion Unitaria Universalista de los Estados Unidos,
describe la comunidad amada asi:
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La comunidad amada es una comunidad de fortaleza y
vulnerabilidad, de humildad y confianza, de cambio y
preservacion. Es una comunidad donde se dice la
verdad y se escucha con atencion, de coraje y ternura,
de fuerza y silencio sagrado, de aprendizaje y
ensefianza, de oracion y de accion, una comunidad de
alegria y de tristeza, una comunidad que puede
contener la inmensidad de la experiencia humana y
conocer la pérdida y el fracaso sin ser derrotada por
ello. Es una comunidad que puede liderar y seguir,
una comunidad que celebra la diversidad y las
diferencias mientras nutre aquello que tenemos en
comun.

En nuestra tradiciéon Unitaria aspiramos a construir la
comunidad amada al comprometernos a caminar juntas y
juntos respetando los compromisos adquiridos. Por
ejemplo, en los acuerdos que son definidos por la
Asociacion Unitaria Universalista de los Estados Unidos de
Norteamérica (UUA, 2019a) esto se expresa de la siguiente
manera:

Los acuerdos son los lazos que unen a individuos,
congregaciones y comunidades Unitarias en una red
interconectada. La practica de cumplir nuestra
promesa de caminar juntos es la esencia sagrada de
nuestra fe sin credo. Mas que un sustantivo, la palabra
“acuerdo” es un verbo que nos invita a la accion.

Los acuerdos generalmente aluden a las promesas que se
van a realizar y al como se van a llevar a cabo. Este es un
ejemplo de un acuerdo escrito por el Rev. James Vila Blake
en 1894 para la iglesia que servia en Evanston, Illinois y que
hoy en dia es usado por muchas de nuestras comunidades
como la Primera Iglesia Unitaria de Saint Louis (2019) en
Missouri, EE.UU.: «El amor es el Espiritu de la Iglesia y el
servicio es su ley. Este es nuestro acuerdo: Vivir juntos en
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paz, buscar la verdad en el amor y ayudarnos los unos a los
otros».

Otro ejemplo es el de la Iglesia de Willamete Falls, antes
conocida como Atkinson Memorial Church, (2006), la cual
afirma:

En la Comunidad Unitaria Universalista de Willamete
Falls acordamos conjuntamente:

* Honrar el hecho de que el trabajo de nuestra iglesia
significa un gran compromiso de tiempo y energia

* Ofrecer nuestro tiempo, recursos y talentos de
acuerdo a nuestras posibilidades.

* Ser respetuosos, amigables y recibir bien a
integrantes, visitantes y personal.

* Evitar los rumores y hablar directamente con otrxs
integrantes de la comunidad acerca de posibles causas
de conflicto y preocupacion.

* Resolver conflictos de una manera positiva.

La Primera Iglesia Unitaria de San José (s.f.) utiliza el
siguiente acuerdo, al que llaman «Afirmacion de la Iglesia»:

El amor es la doctrina de esta iglesia,

la bisqueda de la verdad es su sacramento
y el servicio es su oracion.

Habitar juntos en paz,

buscar la verdad con libertad,

y servir a la humanidad juntos,

a fin de que todas las almas puedan

crecer en armonia con lo divino.

Esto es lo que pactamos unos con otros.

Estos son algunos ejemplos pero la variedad es muy
grande. Cada comunidad debe crear su propio pacto a fin de
funcionar armoniosamente.
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W

¢ Como funcionan nuestras comunidades? ‘€

La necesidad de encontrar los caminos y verdades del
espiritu juntxs como comunidad es un principio que guia
nuestro proceder. Nuestrxs ministrxs apoyan el proceso de
crecimiento espiritual, reflexion y conversacién, pero no
toman las decisiones por la comunidad.

Respetamos los diferentes caminos espirituales. Servimos
a lo divino en el mundo, a las fuerzas de vida y luz, y al Dios
de amor en todos sus nombres y formas. En nuestra
comunidades, hay personas que se identifican como
budistas, cristianas o ateas. Todas comprometidas a
aprender las unas de los otras y caminar juntas el camino
del espiritu en paz y respeto.

Nuestras comunidades locales son autosostenibles e
independientes y dependen de las donaciones de sus
miembros para seguir trabajando por un mundo mejor. Por
lo tanto, como unitarixs reconocemos que los integrantes de
la comunidad, unidos en acuerdos de fe, son la maxima
autoridad en nuestras congregaciones. Cada comunidad es
responsable de clarificar su mision y —guiada por sus
ministrxs— esta en la obligacién de desarrollar procesos en
los cuales las voces de todos son escuchadas y la voz de la
mayoria marca el rumbo a seguir.

Cada comunidad también elige un consejo —que en
didlogo con Ixs ministrxs— dirige y toma las decisiones
administrativas de la iglesia. Esto incluye, al mismo tiempo,
el manejo de finanzas y recursos ofrecidos por cada
integrante de la comunidad.

En nuestras comunidades reconocemos que hay
diferentes ministerios o maneras de servir en la comunidad.
Hay ministrxs laicxs que sirven en roles especificos, por
ejemplo: encargadxs de la educacién religiosa o la musica,
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entre otros, y ministrxs ordenadxs que son nombradxs y
oficialmente reconocidxs por la comunidad para guiar su
desarrollo y crecimiento espiritual. Estos usualmente
reciben el titulo de «ministra» o «ministro». La UUA
(2019b) afirma:

Los ministros y ministras nos ayudan a explorar las
grandes preguntas de la vida, nos desafian a vivir
nuestros valores y nos dan confort en tiempos de
sufrimiento. Los ministros ensefnan, escuchan y
aprenden al liderar congregaciones, servir como
capellanes y trabajar por justicia en la comunidad.

Nuestrxs ministrxs nos ayudan a trabajar en colaboracion
y armonia pero sin tomar decisiones unilaterales respecto
de la comunidad.

;. Como hago para pertenecer a una
comunidad? ‘€

Hay cuatro elementos que consideramos importantes
para pertenecer a una comunidad unitaria:

¥ Conocer y aceptar los principios y bases espirituales
del unitarismo como estilo de vida.

¥ Comprometerse con el crecimiento espiritual.

¥ Entender los derechos y compromisos que se
adquieren al pertenecer a una comunidad.

¥ Estar preparadx para decir con orgullo «soy
unitario» y responder a las preguntas que otras
personas hagan acerca de nuestra fe.
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Nuestras comunidades en América Latina estan en etapa
de desarrollo lo cual supone un desafio adicional para
aquellas personas que quieren abrazar la fe unitaria ya que
debemos hacer un esfuerzo adicional para crear nuestros
espacios de busqueda espiritual. La idea de este libro es
guiar el camino de aquellas personas interesadas en
ahondar en los diferentes aspectos de nuestra fe y en
conectarse con otrxs buscadores a nivel local y con la
comunidad internacional.

En general sugerimos que para que una persona pueda
llamarse «unitaria» debe entender cuales son los derechos y
compromisos que se adquieren como integrante de esta
comunidad:

¥ Poder articular las bases espirituales del unitarismo
y su impacto en el estilo de vida (principios, fuentes,
creencias, relacion con lo sagrado, relacién con la
comunidad, entre otras).

¥ Estar dispuestos a invitar a otros al intercambio de
crecimiento espiritual y a compartir con otras
personas las bases espirituales del unitarismo. Como
unitarios creemos que cada persona tiene una
conexion natural con aquello que es sagrado que le
da significado y sentido a la vida y que dependiendo
de nuestras creencias, educacion y cultura le damos
diferentes nombres: Dios, Diosa, Naturaleza,
comunidad, Budha, Allah. Entre otros. Como
unitarios no creemos en un Dios que juzga y castiga
ni creemos en la condenacion de las almas ni en el
infierno, y tampoco reclamamos tener acceso tinico
y exclusivo a la verdad.
En nuestros paises Latinoamericanos la nociéon de
un Dios intolerante, represor y vengativo ha causado
mucho dafio a personas vulnerables y oprimidas.
Por eso nuestro compromiso de fe es con la
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esperanza y el amor que nos piden ser visibles para
que aquellos que se sienten solos, oprimidos y
abandonados puedan encontrarnos. Nuestro
llamado no es tratar de convertir a nadie a nuestra
fe. Por el contrario, nuestro llamado es invitar al
crecimiento espiritual de manera libre y responsable
a fin de que cada dia seamos mas visibles.

¥ Comprometerse con el crecimiento espiritual que
resulta de hacer de estas creencias un estilo de vida
a través de nuestros acuerdos de fe.

¥ Compartir activamente recursos y tiempo con la
comunidad o con las personas que estan buscando
las buenas nuevas de nuestra fe.

¥ Participar activamente en actividades de la
comunidad local y/o a distancia.

En nuestro website https://comunidadunitaria.org
encontrara informacion actualizada acerca de las
oportunidades presentes.

Preguntas para la reflexion ‘€

1. ¢Cuales son las practicas espirituales
comunitarias que me van a ayudar a ahondar en
esta busqueda?

2. ¢Qué puedo hacer en mi contexto para estar en
contacto con la comunidad de fe? éQué tipo de
apoyo necesito? ¢éCémo puedo ofrecer tiempo y
recursos?

3. ¢Qué desafios estoy experimentando para
compartir mi fe y creencias con aquellas
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personas alrededor mio? (evangelizacion vs.
compartir el camino).

4. ¢CoOmo me interpela una comunidad de fe no
jerarquica en la cual las decisiones son
participativas?




% CAPITULO 2 %

Religion
sin credo ¢

Introduccion ‘€

Muchas personas que se acercan a la fe unitaria nos
preguntan sobre nuestras creencias. No es simple hallar una
sola respuesta a una fe con tantas facetas. En esta unidad
exploraremos la diversidad teologica que existe en nuestra
denominacion unitaria y trataremos de dar respuesta a
preguntas tales como: ¢Quién o qué es Dios para los
unitarios? ¢Como es posible una religién sin un credo o una
teologia sin Dios? ¢En qué creen los unitarios? La idea no es
dar definiciones definitivas sino mostrar el abanico de
posibilidades que se expresan en nuestra fe e invitar a todas
las personas a unirse desde sus propios contextos y/o
creencias.

Nuestra diversidad teoldgica ‘@

Antes de responder preguntas acerca de nuestras
creencias es necesario hablar acerca de lo que significa el
término «teologia». También debemos definir cuales son las
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fuentes de nuestras creencias y explorar otros aspectos que
caracterizan como vivimos nuestra fe en el dia a dia.

. Qué es la teologia? &

En el sentido tradicional de la palabra, la teologia se ha
entendido como el estudio de las cosas de Dios o de la
divinidad y, por lo general, se lleva a cabo a partir del uso de
los textos sagrados de una tradicion religiosa. Usualmente,
esto ha estado en manos de personas que se capacitan por
afios para esa tarea. Lxs ministrxs de todas las religiones
reciben como parte de su formacion las herramientas para
entender y comunicar conceptos teoldgicos a las personas
que siguen esa fe.

En nuestras comunidades espirituales, consideramos que
todxs somos personas que «teologizamos», es decir,
cuestionamos nuestras creencias acerca de Dios o del bien y
el mal al tiempo que también buscamos respuestas a los
grandes interrogantes de la humanidad. Asi, la teologia es
para nosotrxs un acto que nos involucra a todxs en el
proceso de reflexion mediante el cual identificamos los
principios y creencias que guian nuestro diario vivir.

Aan mas, el te6logo unitario humanista Anthony Pinn
(2012: 139) es uno de los que abogan por una
reinterpretacion de la palabra teologia en el que no se limita
al estudio de un simbolo —Dios— sino a la totalidad de la
reflexion sobre lo que guia la vida de las personas. Por lo
tanto, la teologia es nuestro entendimiento no solo de lo
sagrado sino también de la creacion del universo, del bien y
del mal y del comportamiento humano.
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cV

¢ Quién/qué es Dios para el unitarismo?

Lxs unitarixs por lo general no creen en la idea de un dios
con caracteristicas humanas pero superiores, pero tampoco
coinciden en una idea universal que defina con precision
quién o qué es Dios. De hecho, una bisqueda de tal certeza
y precision seria contraria a los principios de exploraciéon y
discernimiento que son el fundamento de nuestra religion.
En general, nos identificamos mas con la idea de que para el
crecimiento espiritual las preguntas son mas importantes
que las respuestas.

En el unitarismo, Dios es algo personal, algo que cada
persona puede definir en sus propios términos y el
encontrar un concepto especifico de Dios no es quizas lo
mas relevante para la comunidad. Dentro de cada
comunidad unitaria pueden existir multiples maneras de
interpretar lo divino y todas esas maneras afirman la fe y
creencias personales.

Para algunas personas, el concepto de Dios puede ser
interpretado como una fuerza o una energia que nos da
impetu en nuestras vidas y nos motiva a actuar de cierta
forma. Esto se manifiesta tanto en la naturaleza como en la
vida, la belleza, el amor, la comunidad o la creatividad del
cosmos. El tedlogo unitario James Luther Adams
(1901-1994) —uno de los pensadores mas importante del
unitarismo— escribié que Dios es el «poder que da vida a
una comunidad y por esto es sagrado, soberano, parte de la
historia y digno de nuestra devocion» (Kimmich, 2005: 5).

Otras personas adhieren a lo que se conoce como
«teologia procesual», la cual concibe a Dios como un
proceso y no como un ser particular. Para el te6logo James
B. Cobb (1982), la teologia procesual refiere a todas las
formas de teologia que hacen énfasis en el acontecimiento o
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la ocurrencia, es decir, en el movimiento o fluidez de Dios
en la existencia. Con esto, desafia la nocion tradicional de
que Dios es en «esencia» un ser particular.

También hay quienes encuentran a Dios o lo sagrado en
las relaciones interpersonales, en la creacion o en el trabajo
social para crear un mundo mas justo. Lo sagrado para estas
personas no es un Dios o ser superior, sino el hecho de
servir al otro, el amor convertido en accion que se evidencia
y trasciende en ese contacto con las otras personas. Eso es
divino y trascendente. La Revda. Tania Marquez (2017),
ministra unitaria, habla del servicio asi:

El ser servicial es una caracteristica valiosa en mi
cultura y, sobre todo, en mi familia. Desde muy niia,
aprendi que nuestro proposito de vida es el de servir a
los demas, sin importar a qué nos dediquemos [...]. se
trata de ponernos en al servicio de los demaés, de
reconocer y confirmar nuestra interconectividad y
nuestra humanidad a través de nuestras acciones.

Finalmente, otras personas creen en un Dios con
caracteristicas humanas y superiores. Para ellxs, este Dios
es justx e igualitarix. En esto se asemejan en su creencia a
otras religiones teistas, es decir, aquellas que afirman la
creencia en un Dios que es un ser particular.

Debido a que una comunidad inclusiva es muy
importante para el unitarismo, el respeto hacia la postura
de cada persona marca un principio de acuerdo en el que
cada persona nutre su fe al tiempo que valora, honra y
aprende de la perspectiva de cada integrante de la
comunidad. Eso también es valorar la riqueza de cada ser
humano a la vez que nutre y desarrolla a toda la comunidad
en su diversidad.
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Religion sin Credo ‘€

Si bien Ixs académicxs han debatido por siglos acerca de
qué entendemos por religion(es), en la vida cotidiana
podemos identificar dos tipos de religiones: las religiones
cuya esencia es una creencia (ortodoxia = creencia correcta)
y las religiones que enfatizan la practica y la acciéon
(ortopraxis = practica correcta).

En nuestros paises latinoamericanos estamos
familiarizados con comunidades religiosas — especialmente
en la tradicién cristiana— que exigen que las personas
acepten una serie de creencias y valores especificos como
condicion esencial de pertenencia a esa comunidad —y
algunos también dirian— para la «salvacién del alma«. A
estas creencias se les llama «credo», que es una palabra
derivada del latin y que significa «yo creo».

Uno de los credos méas conocidos en nuestra cultura es el
Credo Apostolico —aceptado por la mayoria del
cristianismo— escrito en el siglo II E.C. (Baiton, 1969) que
especifica las creencias esenciales para que una persona
pueda pertenecer a esa religion:

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y
de la tierra. Creo en Jesucristo, su unico hijo, nuestro
Senor, que fue concebido por obra y gracia del
Espiritu Santo, naci6 de Maria, la virgen, padeci6 bajo
el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y
sepultado, descendié a los infiernos, al tercer dia
resucito de entre los muertos, subi6 a los cielos y esta
sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso.
Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos. Creo
en el Espiritu Santo, la Santa Iglesia Universal, la
comunion de los santos, el perdon de los pecados, la
resurreccion de la carne y la vida eterna. Amén.
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Menos conocidas son en nuestro medio las comunidades
religiosas como la unitaria que enfatizan la practica y la
accion como elementos esenciales de «salvacién» y
pertenencia y que no tiene un credo como elemento
fundamental de la vida espiritual y religiosa. Como no
estamos de acuerdo en lo que pasa en el «mas alla», nos
enfocamos en la creencia de que la «salvacion» se alcanza
en el «mas acd» a través de nuestro compromiso diario de
crear un mundo de justicia y paz.

Para nosotrxs el concepto de salvacidon tiene un fuerte
componente comunitario y cualquier persona
comprometida en accidén y pensamiento con el bienestar
comun es bienvenida en nuestra comunidad sin importar
las creencias especificas que impulsan esas acciones
(ortopraxis). Por lo tanto, el rol de Ixs integrantes de la
comunidad es cuidar Ixs unxs de Ixs otrxs, luchar en contra
de los sistemas de opresion y construir un sistema social
donde todos los seres vivos puedan desarrollarse.

Debemos también alertar que en el unitarismo no
confesamos que «podemos creer lo que queramos». Las
creencias son evaluadas por su impacto en la vida cotidiana
(ortopraxis) y son enfaticamente rechazadas practicas y
creencias que dafian a otras personas. Nuestro compromiso
como comunidad implica clarificar nuestras creencias
personales y vivir de acuerdo a ellas en un ambiente de
bienestar, justicia y paz para todas las personas.

El filésofo de la religion Loyal Rue (2006), por ejemplo,
piensa que la religion tiene dos propositos fundamentales.
Por un lado, ayudar a los seres humanos a lograr la plenitud
espiritual. Por otro lado, unir al grupo. Mirandolo de esta
forma, los unitarios, en vez de un credo, tenemos practicas
diversas que nos ayudan a encontrar plenitud espiritual a
través de la vida en comunidad y la btusqueda del bien
comun. Al mismo tiempo, tenemos elementos que unen a
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las personas, tales como nuestra historia, tradiciones,
principios y pactos de codmo vivir en comunidad.

Fuentes de Inspiracion €

Una de las creencias basicas y legado de nuestros
antepasados religiosos es la idea de que la revelacion de las
verdades universales es continua a través de la historia y no
esta atada exclusivamente a los profetas y textos sagrados
del pasado. Llamamos a la fe unitaria una «tradicién viva».
Por lo tanto, no tenemos un solo texto sagrado que nos
indique quiénes y como debemos ser, sino que valoramos y
promovemos una apertura a las nuevas revelaciones que
nos llegan en la belleza, la ciencia, la naturaleza, el amor y la
creatividad.

También valoramos las ensefianzas encontradas en libros
religiosos y en la poesia; en las vidas de algunos profetas
—antiguos y actuales— y en nuestras propias vidas.
Finalmente, encontramos inspiracion en las voces que nos
exigen nuevas formas de ser para vivir una vida integra y
ética en nuestro contexto espiritual, cultural y social actual.

Existen seis fuentes de inspiracion comunmente
aceptadas por Ixs unitarixs. Ellas son:

¥ La experiencia directa del misterio de la
vida: la experiencia personal es el punto de partida.
Nuestras experiencias de vida no son universales y
por lo tanto, cada quien vive el misterio de la vida de
manera distinta y en base a ello empieza a formular
su propio sentido de espiritualidad. En el centro de
esta fuente de inspiracidon se encuentra la idea de
que el misterio de la vida se revela de manera
distinta a cada persona. Sin embargo, cada
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manifestacion de este Misterio contribuye a la
totalidad del mismo.

¥ Palabras y escritos de personas con vision
profética: estas son las voces de visionarixs, de
activistas, de predicadorxs que nos invitan y nos
desafian a crecer cada dia mas en nuestra
espiritualidad. Esas voces también nos invitan a
prestar atencién a las areas de nuestras vidas —
individuales y comunitarias— que no estan en plena
sintonia con los valores que promovemos.

¥ Las enseinanzas judias y cristianas: las
enseflanzas judias y cristianas nos llaman a
responder al amor de Dios, amando a nuestrxs
projimxs como a nosotrxs mismsxs.

% La sabiduria de las religiones del mundo:
entendemos que todas las religiones tienen mucha
sabiduria para ofrecernos. Reconocemos su valor y
aporte asi como sus perspectivas tnicas. Estas nos
ayudan a entender mas acerca del misterio de la vida
y nos invitan a explorar diferentes formas de ser y de
entender el mundo.

¥ Las ensenanzas humanistas: el movimiento
humanista encontré suelo fértil en nuestra tradiciéon
moderna que usa tanto la razéon como la fe. La
perspectiva humanista influye en nuestra tradicion y
ofrece oportunidades para trabajar en espacios
religiosos y seculares. Las ensefianzas humanistas
no se enfocan en un Dios o deidad sino en el valor de
la humanidad y su interaccion con el ambiente social
y ecologico.

¥ Las ensenanzas espirituales de los pueblos
originarios en cada continente: estas son las
tradiciones que se centran en la experiencia humana
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en interaccion con el planeta y con todos los seres
En sus distintas manifestaciones
geograficas y culturales, las ensefianzas centradas en
conexion con la tierra nos recuerdan la
importancia de honrar nuestro hogar comun —la
tierra— y todo lo que habita en él (Cf. UUA,

vivientes.

su

1996-2020a).

La Asociacion Unitaria Universalista de los Estados
Unidos de Norteamérica (UUA) sostiene siete principios
que promueven modos de interaccion entre las personas
que conforman sus comunidades. Estos principios son
acciones que inspiran a las personas y comunidades, los

Los siete principios ‘€

cuales son enunciados de la siguiente manera:

Nosotros, las congregaciones miembros de la
Asociacion Unitaria Universalista, convenimos en
afirmar y fomentar:

El valor y la dignidad propia de cada persona
La justicia, equidad y compasién en las
relaciones humanas;

La aceptacion del uno al otro y el estimulo al
crecimiento espiritual en nuestras
congregaciones;

Una buisqueda libre y responsable por la
verdad y el sentido;

El derecho de la conciencia y el uso del
proceso democratico dentro de nuestras
congregaciones y en la sociedad en general;
La meta de una comunidad mundial con paz,
libertad y justicia para todos;

El respeto por el tejido interdependiente de
todo lo existente, del cual somos una parte
(UUA, 1996-20204).
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En América Latina, las personas y comunidades unitarias
se relacionan de diversas maneras con estos principios.
Muchas de ellas buscan que estos sean adaptados al
contexto regional y de la realidad de las personas a fin de
que sus acciones resulten en el bienestar de todas las
personas.

Libertad y diversidad teologica ‘€

Ya que no existe un dogma sino que tenemos la libertad
de reflexionar sobre lo que es importante para nosotros, en
nuestra denominacion existe una gran diversidad teolbgica.
Por eso es que en cada comunidad somos budistas, judixs,
cristianxs, atexs, artistas, cientificxs, musulmanes, entre
otrxs. Le corresponde a cada persona autodefinir su propia
espiritualidad y expresar o nombrar su propia teologia a fin
de vivir su vida de acuerdo a los valores del unitarismo para
el bien comun.

El compromiso que realizamos unxs con otrxs es el de
acompafarnos en nuestro trayecto por la vida y en nuestra
basqueda de la verdad. Lo que nos une principalmente es
nuestro compromiso por las ideas expresadas por los siete
principios unitarios y los pactos que realizamos entre
nosotrxs.

Preguntas para la reflexion ‘€

1. ¢COmo entiendes ti el misterio de la vida o
aquello que es infinito?

2. ¢Qué amas por encima de todo? ¢Qué es lo mas
importante para ti en la vida?
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3. ¢Has vivido momentos que consideras sagrados
para ti? ¢Cuales fueron?

4. ¢Cudles son tus propias fuentes de inspiracion?
¢Puedes dar ejemplos?
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© CAPITULO3 ¥

Practicas
Espirituales ¢

Introduccion ‘€

En la comunidad unitaria no hay un solo Dios o credo que
delimite las practicas que podemos usar para acercarnos a
lo sagrado. Entonces, ¢como sabemos que hacer para
desarrollar nuestra vida espiritual? ¢CoOmo nos ayuda
nuestra religion a crear una conexiéon con aquello que es
sagrado en nuestras vidas y que recibe diferentes nombres:
Dios, comunidad, amor?

A pesar de la gran diversidad de creencias y perspectivas
que existen en nuestras comunidades, Ixs unitarixs tienen
en comun el firme compromiso de continuar creciendo y
madurando en la vida espiritual usando practicas
espirituales individuales y comunitarias —que varian
dependiendo de la personalidad y necesidades— como base
esencial para el crecimiento espiritual.

Como unitarixs también reconocemos que somos parte
integral de la red interconectada de vida y como tal nuestra
practica espiritual por excelencia es el esfuerzo diario que
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hacemos por vivir la vida de acuerdo a nuestros valores.
Para ello establecemos relaciones de inclusion y de respeto
con otras personas, con nuestras comunidades, con otros
seres vivos y con la madre tierra a la vez que ponemos
nuestros recursos al servicio del bien comun.

(Qué son las practicas espirituales? ‘€

Aunque hay muchas maneras diferentes de definir la
palabra espiritualidad, una definiciéon que es especialmente
util en un contexto de diversidad es la ofrecida por las
«Pautas de practica clinica para cuidados paliativos de
calidad» del Proyecto de Consenso Nacional para el
Cuidado Paliativo de Caridad (National Consensus Project
for Quality Palliative Care (2018), 2018) —una organizacion
que busca guiar los esfuerzos de personas ofreciendo
cuidado espiritual a pacientes/familiares con enfermedades
cronicas o en etapa final de su vida— y que la define de la
siguiente manera:

La espiritualidad es el aspecto de la humanidad que
relaciona la manera en que los individuos buscan y
expresan un significado y proposito, y la manera en
que experimentan su conexiéon con el momento,
consigo mismos, con los demas, con la naturaleza y
con lo significante o sagrado (p. 32).

Si asi se define la espiritualidad, entonces nos
preguntamos: ¢qué son las practicas espirituales? Hay
diferentes maneras de responder a esta pregunta, sobre
todo en una tradicion tan diversa como la nuestra que
acepta las ensenanzas de diferentes fuentes de sabiduria.
Algunos ejemplos se detallan a continuacion.
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Tomando como base la definicion de espiritualidad antes
mencionada podemos decir que las practicas espirituales
son las acciones conscientes, intencionales e integradas en
nuestra vida diaria que hacemos para fortalecer nuestra
conexion con nosotrxs mismos (significado y proposito de
vida), con otros, con la naturaleza y con aquello que es
sagrado, que algunos llaman Dios.

Otra definicion es ofrecida por la La Rev. Kathleen
Mctigue, ministra unitaria, quien describe las practicas
espirituales como la disciplina de escuchar nuestras vidas
mas profundamente (Alexander, 1999: 21).

El Swami Sivananda (1985) —mistico en la tradicion del
yoga— define los ejercicios espirituales (O Sadhana) asi:
«La manera de fomentar virtudes como honestidad, amor
incondicional, pureza de corazéon y humildad que son
fundamentales para el desarrollo espiritual» (p. 641).

Inspirados por sus diferentes perspectivas acerca de la
espiritualidad, muchxs de Ixs integrantes de nuestras
comunidades se sienten atraidxs hacia diferentes practicas.
Algunas son practicas formales como el yoga, la meditaciéon
o el tai chi, entre otras. Por otro lado, algunas personas
realizan practicas mas informales, estableciendo una
relacion especial con las actividades del dia a dia que las
convierten en practicas espirituales, tales como cocinar,
caminar, limpiar o cantar.

También hay practicas comunitarias que se realizan en el
contexto de la comunidad de fe. Toda acciéon puede
transformarse en una practica o experiencia espiritual pero
no todo lo que hacemos es una préactica espiritual, como se
desarrolla a continuacion.

Como en muchas otras religiones, las practicas
comunitarias mas comunes son el servicio a otras personas
—diferentes tipos de voluntariado a servicio— vy
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participacién en servicios religiosos, grupos de oracion,
lectura y estudio. Una practica que es especialmente
importante en la comunidad unitaria es el crear, mantener,
y revisar nuestros acuerdos. Es decir, cuando las personas
que integran una comunidad tienen diferentes
interpretaciones de lo que es sagrado es natural que al
tratar de vivir y actuar de acuerdo a estos valores surjan
conflictos. Reconociendo este hecho caracteristico de la
humanidad en general, nuestra fe inclusiva nos llama a
permanecer abiertos a integrar nuevas ideas asi como a
abordar los conflictos de una manera saludable.

Para esto —como hemos visto en el capitulo 1— Ixs
unitarixs creamos acuerdos que describen cuales son
nuestras aspiraciones para la vida en comunidad. Estos
acuerdos pueden apuntar a un ideal —tal como lo hacen los
siete principios que usan las comunidades de los Estados
Unidos de Norteamérica— o acuerdos de comportamiento
mas especificos y practicos que son creados por un grupo
para poder hacer el trabajo espiritual juntxs. Como tal, esta
practica requiere que en nuestras acciones diarias tomemos
decisiones y actuemos guiados por nuestros acuerdos.

Este énfasis acepta el conflicto como algo natural en la
vida espiritual y nos desafia a permanecer en comunidad, lo
cual es esencial para nuestro crecimiento, porque en el
unitarismo no existe vida espiritual sin el acompanamiento
de una comunidad de fe. En el anexo 1 incluimos algunos
ejemplos de procesos que nuestras comunidades usan para
establecer estos acuerdos.

No obstante, aunque en nuestras comunidades hay gran
diversidad de practicas espirituales, lo que estas maneras de
practicar la fe tienen en comin —y lo que las diferencia de
ser solo un pasatiempo o una actividad cualquiera— es que
son acciones conscientes y regulares. Esas practicas son
hechas con la intenciéon de alimentar el espiritu y la
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conexion con aquello que consideramos como sagrado en
nuestra vida. Esta gran diversidad también implica la
necesidad de cultivar la humildad para saber respetar las
perspectivas y las opiniones diferentes a las propias y el
deseo sincero de aprender de las practicas y experiencias de
otras personas.

La oracion como ejemplo
de practica espiritual ‘@

La oracion es un gran ejemplo de practica espiritual —
comunitaria y personal— que esta presente en una u otra
forma en todas las tradiciones religiosas. Por ejemplo, en el
catolicismo romano —como en toda la tradicién cristiana—
se reconocen cuatro formas principales de oracién que se
utilizan dependiendo de la intencién: la peticion, la
intercesion, la accién de gracias y la alabanzas. Cada uno de
estos tipos de oracidén responde a determinadas situaciones
de la vida en las que se encuentra la persona que ora.

Dentro de esta tradicidn religiosa, Santa Teresa del Nino
Jesus (1992) describe lo que es la oracién: «Para mi, la
oracion es un impulso del corazon, una sencilla mirada
lanzada hacia el cielo, un grito de reconocimiento y de amor
tanto desde dentro de la prueba como en la alegria» (pp.
389-390). De acuerdo a esta mistica, orar es establecer una
relacion de comunién entre Dios y la persona que es
fortalecida tanto en los momentos buenos como en los de
necesidad.

Por su parte, San Juan Criséstomo, en su sermoén 4.6
sobre Ana, explica la practica de oracion de la siguiente
manera: «Conviene que el hombre ore atentamente, bien
estando en la plaza o mientras da un paseo: igualmente el
que esta sentado ante su mesa de trabajo o el que dedica su
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tiempo a otras labores, que levante su alma a Dios» (Migne,
1862: 668). En esta cita se sugiere que la oracion es una
practica que debe ser incluida en la vida cotidiana y en
todas las actividades de la vida.

Para Ixs seguidores del Islam, la Salat (oracién) es uno de
los cinco pilares de su vida espiritual y sirve para recordarle
a los fieles la presencia de Allah en todo momento. Al tomar
un momento durante el dia y apartarse de las
preocupaciones del momento, Ixs seguidores del Islam
toman un momento para presentarse a Allah, dandole
prioridad a aquello que es importante en la vida. Siguiendo
las ensenanzas del Sagrado Coran, la Salat se hace cinco
veces al dia: (1) entre la primera luz y la salida del sol, (2)
después de que el sol ha pasado la mitad del cielo, (3) entre
mediados de la tarde y la puesta del sol, (4) entre la puesta y
la ultima luz del dia y (5) entre la oscuridad y la medianoche
(Islam y Salud, 2016). Antes de cada Salat, Ixs seguidores
musulmanes realizan el Wudu o abluciéon ritual (Husaini
Sistani (2003).

Como un reflejo de su diversidad, hay diferentes maneras
de entender la oracion en la tradicion unitaria. Por ejemplo,
para el Revdo. Scott Alexander (1999: 465), la oracion es de
lo mas simple y natural del mundo ya que es simplemente
estar en contacto con los mas honestos y profundos deseos
del corazén, por lo que recomienda que cada dia se use la
oracidén o meditacion entre 10 y 30 minutos para establecer
esta conexion.

Al mismo tiempo, para Patricia Montley (2013) —quien se
identifica como unitaria humanista— la oraciéon no tiene
que ser dirigida a un Dios/Diosxs, y ofrece como ejemplo de
una oracién de intercesion una una frase como «espero que
te mejores» y una oracion de agradecimiento toma la forma
de «muchas gracias por el gran trabajo que hiciste, te
bendigo por el gran beneficio que le va a traer a nuestra
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comunidad». Lo importante no es la forma como oramos
sino la intencionalidad con la que oramos.

En el fondo, la forma personal en que oramos y a quién lo
hacemos esta asociada con nuestra comprension individual
de lo divino, lo trascendente, la vida o las relaciones de
comunidad. Por ejemplo, la Revda. Martha Valentin nos
dice con respecto a la oracion:

La oracion que mi madre repetia al despedirnos esta
bordada en la estola de mi ordenacién como ministra
“Que Dios y la virgen te acompaifien siempre”. La
oracion es mi ancla. Sin importar lo que esta pasando,
en la oracion encuentro mi poder. Me trae consuelo y
hace que todo esté bien en corazén y en mi mente. La
oracion son los deseos méas profundos de mi corazén
manifestados en palabras y acciones (Hewitt, 2013).

Muchxs unitarixs comienzan sus oraciones con
declaraciones inclusivas como «Espiritu de vida y amor» o
«Santo de muchos nombres». Por lo tanto, las practicas de
oracién comunitaria se construyen a partir del dialogo entre
las personas que integran el grupo. Este proceso es
generalmente facilitado y/o modelado por Ixs Ministrxs o
liderxs laicxs En general acostumbramos iniciar estos
momentos con una invitacién abierta para aquellas
personas que prefieran otras practicas como la meditacion.

;. Como establecer
una prdactica espiritual? &

Establecer una disciplina o practica espiritual es similar a
aprender a tocar un instrumento. Primero necesitamos
decidir qué instrumento queremos aprender a tocar y
—aunque podemos aprender a hacerlo solos— es mejor
contar con la asistencia de una persona que sepa tocar ese

7
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instrumento y que pueda guiar nuestro aprendizaje. De la
misma manera, el primer paso en establecer una disciplina
espiritual es escoger una practica espiritual que queramos
explorar: oracion, meditacién, yoga o lectio divina, entre
otras.

Al mismo tiempo, es conveniente buscar la guia de una
persona con experiencia en ese tipo de practica que pueda
guiarnos en esta exploracién. En este caso la palabra
«disciplina», lejos de referirse a unas acciones forzadas y
hechas por obligacién, se refiere a la estructura que
debemos crear en nuestras vidas para aprender algo nuevo
o profundizar en un conocimiento. De la misma manera que
ningin maestro ha llegado a dominar la guitarra sin la
disciplina de estudiar y practicar, los beneficios de las
practicas espirituales solo se ven cuando hay consistencia
en su aplicacion:

Al establecer un programa de practicas espirituales,
las diferencias idiosincraticas tienen que ser tenidas
en cuenta. Demasiados ejercicios por un periodo de
tiempo demasiado largo, puede llevar al abandono de
las practicas. Para que las practicas espirituales sean
efectivas, lo que se debe tener en cuenta es que,
cualquiera que sea el programa, debe ser seguido
diligentemente, y nunca se debe permitir que la
negligencia u otras actividades interfieran con ellas
(Markides, 2002: 49).

Al respecto, la Revda. Mariela Simons-Pérez dice lo
siguiente sobre su practica espiritual:

Una leccion que he aprendido en esta area es esta: lo
importante de las practicas espirituales [para mi] no
es en si lo que hago sino cémo lo hago. Cuando era
joven siempre me sentia culpable porque no tenia
tiempo para mis practicas espirituales (yoga,
meditacion, etc.), pero descubri que todo puede ser

8
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una practica espiritual, si lo hacemos de una manera
consciente, prestando atencién (...). Por ejemplo, el
peinar a mi hija, el tomar un té caliente, el sentir el sol
en mi piel, el escuchar musica, el leer poesia (...). De
nuevo, lo que hago no es tan importante; lo
importante es como lo hago. En conclusién, mi
practica espiritual es saborear la vida, el dia entero,
todos los dias.

Siguiendo estas experiencias, sugerimos que para
establecer una practica espiritual se focalize en los
siguientes pasos:

¥ Escoja una practica espiritual, tal como la oracion, la
meditacion o el yoga, entre otras.

¥ Haga un compromiso de practica diaria por un
periodo determinado que esté segurx de poder
cumplir. Por ejemplo, puede comenzar con cinco
minutos cada dia por un mes, al final del mes se
puede aumentar el tiempo gradualmente hasta
alcanzar media hora.

¥ Se recomienda contar con la guia de una persona
con experiencia para facilitar el camino. Recuerde
que esto es muy importante. Esa guia puede ser
alguien cercanx o alguien virtual a través de algtin
sitio online.

¥ Una vez hecho el compromiso de una practica
espiritual es importante cumplirlo. iSu compromiso
es lo que hara que la practica se haga parte de su
vida!

Estos pasos le ayudaran a definir una practica espiritual y
a establecer la disciplina y regularidad necesarias para
llevarla a cabo. Lo importante no es qué practica elija sino
cOmo esa practica fortalece y afianza su vida, sus objetivos y
sus relaciones con la comunidad.

9
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Preguntas para la reflexion ‘€

Mirando tu vida y tu caminar espiritual, ¢Co6mo
te identificas con lo expuesto en esta unidad?

. ¢Como puedes integrar una practica espiritual
en tu vida personal? Por favor sé tan especifico
en la descripcion de la practica como sea
posible (frecuencia, horario, duraciéon, modo,
etc.).

. En tus propios conceptos: éCémo definirias qué
es la practica espiritual?

. ¢Como puedes integrar tu practica espiritual u
otras experiencia de practica espiritual en la
adoracién grupal?
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Hechos, no
creencias ¢

Introduccion ‘€

El término «religion» proviene de la palabra latina
Religare, en la cual la particula Re significa «otra vez» y
«ligare» significa «conectar», es decir, que podriamos
traducir esa palabra como «conectar otra vez» (Cbérdova
Quero, 2014: 8). Esta definicion habla de como en nuestra
naturaleza humana tenemos la tendencia a olvidar o
desconectarnos de aquello que es sagrado y que le da
significado a nuestras vidas. La religion nos ayuda a
mantener la conexion con estos aspectos esenciales de
nuestra existencia.

Cada religion tiene un método o serie de creencias,
normas y practicas que ayudan a las personas de su
comunidad a establecer y mantener una relacion con lo que
es sagrado e importante en sus vidas. Por ejemplo, el
cristianismo tiene credos y sacramentos. Los budistas
tienen el noble camino de las ocho etapas y la meditacion.
Los musulmanes basan su vida religiosa y espiritual en los
cinco pilares del Islam. Cada uno de estos sistemas buscan
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guiar los valores y dar sentido a las experiencias de las
personas que abrazan esa fe como suya.

El método del unitarismo para establecer una conexion
con aquello que es sagrado es la vida espiritual en
comunidad y el firme compromiso de servir a otros y poner
nuestros recursos al servicio del bien comun y la justicia.
Como unitarios aspiramos a amar al prdjimo como a
nosotros mismos y nos esforzamos por entender qué quiere
decir eso en sociedades con desigualdades, semillas y
expresiones de odio hacia los que son diferentes y donde los
recursos estan acumulados en las manos de muy pocos.
Como dice Warren Ross (2001), lider laico unitario:

La promesa del unitarismo requiere que sea una fe
multicultural, con una espiritualidad vital que
demuestra que personas de diferentes creencias,
orientaciones y experiencias, pueden no solo vivir
juntas sino contribuir al crecimiento moral y
espiritual mutuo. La culminacién de esta vision es un
unitarismo en donde la espiritualidad estd unida al
compromiso de hacer justicia (Pos 3043, Kindle).

Para poder entender bien por qué el servicio y nuestros
esfuerzos por alcanzar una sociedad con justicia para todos
son parte esencial de nuestra fe hay tres preguntas que
debemos contestar: 1) {Por qué el servicio y trabajar por la
justicia son practicas importantes en nuestra fe?, 2) ¢Por
qué entendemos el servicio y el trabajo por la justicia como
practica espiritual? y 3) éComo servir en nuestro contexto
local?

A lo largo de este capitulo desarrollaremos estas tres
preguntas a fin de comprender la importancia del servicio
en el unitarismo.
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Teologia de la accion: ;Por qué el servicio
y trabajar por la justicia son practicas
importantes en nuestra fe? ‘€

Muchas veces entendemos la teologia como la
formulacion de ideas y conceptos acerca de Dios que solo las
personas «expertas» pueden hacer. En una tradicion tan
diversa como la unitaria en la que las preguntas tienden a
ser mas importantes que las respuestas el término toma un
nuevo sentido que el tedlogo unitario Anthony Pinn (2012)
explica asi: «la palabra teologia no se limita al estudio de un
simbolo (Dios), sino a la totalidad de la reflexion sobre lo
que guia la vida de las personas» (p. 139). Asi, «Hacer
teologia» para nosotrxs significa explorar la manera en que
nuestras creencias y valores informan —o no— como
vivimos la vida.

Hacer teologia en este contexto necesariamente incluye
un compromiso con la accion-reflexién-accion como eje de
aprendizaje y un didlogo permanente con nosotros mismos,
con otros y con la sabiduria y escritos de diferentes fuentes
de conocimiento espiritual. Nuestro compromiso con la
justicia social es el resultado natural de nuestra manera de
hacer teologia que nos invita a mejorar la capacidad de
servir y amar a nuestrxs préjimxs. Como dice la sexta
practica unitaria: «Como miembros de la comunidad
unitaria nos comprometemos con la creacion de una
comunidad mundial con paz, libertad y justicia para todos»
(Iglesia de la Gran Comunidad, 2020).

Como unitarixs reconocemos ser parte de la red integral
de todo lo que existe. Al reconocernos como parte de esa
red, aceptamos que todos somos interdependientes y
adquirimos el compromiso de servir a otros y compartir
nuestro tiempo y recursos. Lo hacemos con el fin de, cada
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dia, crear «el cielo en la tierra», un lugar donde todxs
podamos vivir con justicia y paz.

Desde el punto de vista del crecimiento espiritual
personal, el servicio a otras personas es esencial. Solo
sirviendo desde el corazén podemos trascender los limites
de nuestro ego y evitar el gran peligro de que la libertad de
creencias que defendemos se convierta en una trampa del
ego donde todas nuestras acciones estén dirigidas por los
intereses personales de algunas personas y su necesidad de
sentirse necesitadas, virtuosas y reconocidas. El camino
espiritual en solitario tiene el gran peligro de convertirse en
un «peligro espiritual» tanto para unx mismx como para
otras personas.

Cuando cada persona en nuestra comunidad se
compromete a servir también quiere decir que se esta
comprometiendo a desarrollar la humildad necesaria para
ser servida.

Por qué entendemos el servicio
y el trabajo por la justicia
como practica espiritual? @

Las practicas espirituales son acciones que hacemos
consistentemente con la intencion de conectarnos con una
realidad o aspecto sagrado de la existencia que es mas
grande que nosotros. En el unitarismo ese aspecto sagrado
en comun es tanto la comunidad como nuestra lucha diaria
por reclamar un sitio en la red de vida. Nuestra
participaciéon en esa red de la vida busca traer luz y amor,
que son los frutos de la justicia. Esto se convierte en una
practica espiritual.
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Hay algunos elementos que hacen que nuestro servicio y
nuestra busqueda de justicia sean una practica espiritual y
no simplemente un pasatiempo o trabajo social:

% El trabajo se hace en comunidad y por la
comunidad, no es un trabajo en solitario ni
motivado por beneficio propio sino por el deseo
sincero de contribuir al bienestar de las personas.

¥ Trabajamos por la justicia y servimos no por ser
«buenxs» 0 «virtuosxs», sino porque es una manera
intrinseca de entender y expresar nuestra fe y
compromiso con la humanidad.

¥ Aceptamos con humildad que servir y ser servidxs
son dos caras de la misma moneda. No podemos
servir con integridad si no hemos aprendido a ser
servidxs con humildad.

¥ Reconocemos que no podemos ofrecer lo que no
tenemos. Por lo tanto, aceptamos el compromiso de
cuidarnos espiritualmente a nosotrxs mismxs para
poder servir a otras personas.

¥ Aceptamos que cometer errores es parte natural de
servir y de aprender y confiamos en nuestra
comunidad de fe para ayudarnos a reflexionar y
actuar a partir de los convenios acordados.

¥ Nuestro hacer es guiado por los valores
representados por los siete principios.

% Nos esforzamos por crear relaciones y actuamos
respetuosamente con las personas que piensan o
viven de una manera diferente a la que estamos
acostumbradxs. Reconocemos que somos
responsable del impacto de nuestras acciones
independientemente de la intencion que las
motivaron.
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¥ Reconocemos que la incomodidad es parte integral
del crecimiento espiritual y aceptamos que servir y
crecer significa necesariamente aceptar esta
incomodidad a fin de servir a otras personas.

Estos son algunos de los modos en que dentro del
unitarismo entendemos el servicio pero no buscan ser
exclusivos o definitivos. Al contrario, la realidad de cada
persona en cada contexto nos invita y nos llama a
creativamente pensar modos en que podamos responder
desde el servicio hacia la construccion de una familia
humana en paz y justicia.

;Coémo servir en nuestro contexto local? ‘@

Haciendo honor a la diversidad de nuestra fe, no hay una
sola causa de justicia que todxs sigamos ya que
dependiendo de su contexto y experiencias de vida cada
persona se puede sentir comprometida a apoyar causas
diferentes. Hay ministerios cuya preocupacion es velar por
los derechos del reino animal, otros trabajan por los
derechos de la comunidad LGBTIQ+ y/o por los derechos
de las mujeres, entre otros. También hay ministerios que
trabajan en cuidados paliativos y otros defendiendo los
derechos de la madre tierra.

Lo que todas esas formas de servir tienen en comun es el
compromiso firme, responsable y consistente con una o mas
causas que en ultima instancia buscan crear un mundo
mejor para todxs aun en momentos de duda y cansancio.
Como lo expres6 Juan de la Cruz: «Bienaventurado el que,
dejando aparte su gusto e inclinaciéon, mira las cosas en
razon y justicia para hacerlas» (Pou, 2017). Es decir, lo
importante es la justicia y el servicio a otrxs,
independientemente de si esto responde o no a nuestros
propios intereses.
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Al estar comprometidas con el bienestar social, nuestras
comunidades reconocen que establecer relaciones con otras
comunidades es parte del trabajo espiritual. También somos
conscientes de que es necesario encontrar otrxs aliadxs con
intereses comunes para unir recursos, trabajar juntxs y asi
tener un mayor impacto en las areas de justicia social con
las que estamos comprometidxs.

Aunque el compromiso con el servicio es un factor en
comun, las maneras en las que se manifiesta este servicio
varian. A continuacion presentamos las palabras de tres
personas en diferentes partes del continente quienes nos
comparten un compromiso con el crecimiento espiritual y la
justicia social. Por un lado, encontramos la experiencia de
Raul Martinez-Quiroz (2017), unitario chileno y activista
por los derechos humanos y de la comunidad LGBTIQ+,
quien afirma:

¢Qué entendemos por Derechos Humanos? Una respuesta
muy sencilla es simplemente lo que merecemos en
sentido positivo por ser seres humanos. Una
persona de Asia u Oceania, por ejemplo, merece en sentido
positivo lo mismo que una persona de Africa, Europa
América; sea infante, adolescente o adulta; sea seguidora
de Confucio, Buda, Mahoma, Jestis o de ningan sabio o
profeta; sea heterosexual, LGBTQ; sea de ideologia de
izquierda, de derecha o apolitica; sea del género
masculino, femenino o no binario; sea de origen
afroamericano, indigena, semita, caucasico o mongol. Tal
universalidad paralelamente encuentra su sinénimo en la
transversalidad, y dicha transversalidad invita a la no
discriminacion y a la inclusion (énfasis en el original).

En una linea similar, el Revdo. Jorge Espinel (2020),
unitario de Colombia y profesional de cuidado espiritual y
cuidados paliativos, expresa su perspectiva de la siguiente
manera:
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En mi trabajo con personas al final de vida mi
intencién es utilizar mis conocimientos, recursos y
experiencia para disminuir el sufrimiento y hacer el
camino lo mas llevadero posible para la persona y su
familia. Este trabajo lo hago apoyado por un equipo
multidisciplinario y multirreligioso que comparte la
vision de respeto hacia otras creencias y maneras de
ser en el mundo y que hace un gran esfuerzo para que
cada persona —sin importar su realidad econémica—
tenga acceso a un cuidado integral de calidad y a los
insumos necesarios para tener una muerte digna y
con la menor cantidad de dolor posible.

Finalmente, la Revda. Lilia Cuervo (2017), ministra
unitaria de los Estados Unidos de Norteamérica y activista
por los derechos de las mujeres, narra asi su aporte:

Tengo fe que mensajes retadores como Respeta la
existencia o espera resistencia y No rendicion!
seran estimulos que nos inciten a la accion efectiva
en beneficio de los méas desfavorecidos y en pro de
una verdadera democracia. Tengo fe que mensajes
como No toleraré el fanatismo en nombre de la
unidad y El amor, no el odio hace América grande
nos serviran de brujulas espirituales apuntando a
nuestro alto ideal de un mundo unido, sin prejuicios
y lleno de paz y amor. Personalmente continuaré
poniendo mi granito de arena marchando,
cantando, orando, predicando y protestando, con fe
en que tarde o temprano lograremos vivir en ese
mundo que tanto sofiamos (énfasis en el original).

Cada una de estas personas vive su compromiso de servir
de maneras diferentes, pero lo estos tres testimonios tienen
algo en comun es la idea de que el servicio es parte esencial
de la manera en la se vive la fe Unitaria en cada contextos y
realidades particulares.
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Preguntas para la reflexion ‘€

¢Cudl es la causa que mueve tu corazon para
servir a otras personas y el entorno ecologico?
¢Cuales son las preocupaciones que llaman tu
atencion?

. Basandote en lo estudiado en esta unidad, en
tus experiencias y en tus habilidades, ¢Cémo
puedes poner tu granito de arena para mejorar
el mundo? ¢Puedes ofrecer algunos ejemplos?

. Uno de los pilares del unitarismo es el trabajo
en comunidad y las redes de personas y
comunidades. En tu propio contexto, éQuiénes
son tus aliadas(os) en el caminar espiritual y de
servicio?

. Servir a las otras personas es una practica
espiritual muy importante en el unitarismo.
¢Cual es tu compromiso de acciéon particular?
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Historia
de una fe ¢

Introduccion ‘€

Hablar de una historia lineal de la comunidad unitaria
universalista —o unitaria, tal como hemos decidido llamar a
esta comunidad en castellano— en el mundo no es posible.
Su doctrina fluida ha permitido que las comunidades que
descubren los principios unitarios y universalistas y deciden
adoptarlos puedan adaptar sus practicas y estructuras de
acuerdo a las necesidades de cada época y lugar. Una de las
maravillas del siglo XXI es que las comunicaciones
modernas nos han permitido encontrarnos y aprender de
las diferentes formas en las que se viven estas creencias en
el mundo.

En los siguientes parrafos nos centraremos en un breve
recorrido de como los diferentes grupos han conformado
una comunidad global. Empezaremos por sus origenes y
expansion en Europa, su llegada a los Estados Unidos de
Norteamérica —con influencias del racionalismo, y
trascendentalismo— y terminaremos con un corto repaso de
su condicion actual en América Latina.
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Origenes cristianos y expansion en
Europa: universalismo y unitarismo ‘€

El unitarismo ‘€

Los origenes del unitarismo son diversos y se extienden
incluso hasta los primeros siglos del cristianismo cuando no
se conocia la doctrina trinitaria, algo que se desarroll6 bien
entrado el siglo IV E.C. Las primeras comunidades
confesaban lo que en teologia se conoce como regula fidei o
regla de fe. Esta confesion del cristianismo creia en Jesus
como el enviado! junto al Dios al que llamaba «Padre»2y al
Espiritu Santo que prometié que seria enviado luego de su
partida. Sin embargo, como Jesus, el Padre y el Espiritu
Santo estaban relacionados entre si para ser un solo Dios no
era un motivo de preocupacion del cristianismo primitivo.
Dentro de esa diversidad, el cristianismo se mantuvo como
una sola religion sin definir la cuestion hasta bien entrado el
siglo II donde surgen dos discusiones.

La primera discusion se refiere a lo que hoy conocemos
como «la doctrina trinitaria». Quizas una de las personas
que expuso con mayor precision su rechazo a esta nueva
doctrina fue Arrio (250-336 E.C.), presbitero libio y
sacerdote en Baucalis, Alejandria, Egipto (Anatolios, 2011:
44). Si bien Arrio afirmaba que habia una relaciéon entre
Jesus, el Padre y el Espiritu Santo, no estaba de acuerdo en
la afirmacion doctrinal de que los tres eran un solo Dios al
compartir la misma esencia pues consideraba a Jesucristo

t La palabra «enviado» se usa de dos maneras en el cristianismo.
Desde el hebreo se usa el término Mesias y desde el griego se usa el
término Cristo; ambos significan «enviado».

2 Jesus, segun los evangelios, llama a Dios «padre» en arameo, por lo
que utilizaba la palabra Abba.
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como «creado» por Dios. Por lo tanto, si Dios es indivisible,
cualquier cosa creada no es Dios, y por ende, Jesucristo no
era divino sino un ser divinizado subordinado a Dios
(Mikolaski, 1989: 82). Debido a estas afirmaciones, Arrio
fue condenado en el Concilio de Nicea en el ano 325 E.C.
como «hereje» y su doctrina prohibida. Las comunidades
arrianas, lejos de extinguirse, se mantuvieron en secreto,
especialmente fuera de las fronteras del imperio romano
hasta finales del siglo VI E.C.

La segunda discusion se refiere a la divinidad de
Jesucristo, que era otro punto importante para las distintas
comunidades cristianas. Si bien la mayoria del cristianismo
confesaba a Jestis como divino y preexistente a su
nacimiento como ser humano, otras personas lo
consideraban simplemente como un profeta. Este fue el
caso de Nestorio (386-450 E.C.) —presbitero en Antioquia y
posteriormente arzobispo de Constantinopla— quien
afirmaba que en Jesucristo habia dos personas distintas,
una humana y otra divina, en una especie de coexistencia de
un «Dios-hombre» (Toon, 1989: 777).

Debido a las ensenanzas de Nestorio, el Concilio de Efeso
del afio 431 E.C. decret6 que Jesucristo era una sola
hipéstasis —sustancia— en quien no habia division entre lo
humano y lo divino. Quienes apoyaron a Nestorio
constituyeron sus propias iglesias nestorianas (Livingstone,
1977: 354), las cuales sobrevivieron hasta el siglo VII E.C.
cuando muchas de ellas, debido a su baja cristologia —es
decir, el considerar a Jesucristo como un profeta y no como
Dios—, se unieron al naciente Islam.

Otra fuente de inspiracion de los unitarixs es el trabajo de
Miguel de Servet (1511-1553), médico y tebdlogo espaiiol
conocido por cuestionar las bases de la doctrina trinitaria y
del bautismo de infantes. Servet es considerado como el
primer martir de la fe unitaria (Hughes, 2013), ya que por
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orden de Juan Calvino y del Consejo de la ciudad de
Ginebra fue apresado y ejecutado en la hoguera el 27 de
octubre de 1553.

No obstante, sus ideas no murieron con él y siguieron
encontrando suelo fértil en toda Europa. Uno de los
personajes que mas ayudo a difundir las ideas de Servet fue
el médico italiano Giorgio Biandrata (o Blandrata). Jaume
de Marcos Andreu (2005) en su trabajo «El Edicto de
Torda», narra que debido a su gran reputacion como
médico, Biandrata visitd Venecia, Ginebra y Polonia donde
ademas de ejercer su profesion, aprovecho para exponer las
ideas antitrinitarias propuestas por Servet (Clouse, 1989c).
Su trabajo e ideas sirvieron como inspiracion a David
Ferench —médico de la corte— y al principe Segismundo
Szapolyai de Transilvania, quienes luego las reconocieron
oficialmente en lo que conocemos como como «El edicto de
tolerancia religiosa y libertad de conciencia» o «Edicto de
Torda» (1568). Este edicto se constituy6 en un documento
revolucionario en cuanto proclamaba la total libertad de
predicar y establecia que la comunidad de creyentes tenia
la autoridad de seguir sus propias creencias, algo
totalmente desconocido para la época (De Marcos Andreu,
2005 : 6).

El universalismo €

El universalismo —otra influencia teolégica bastante
fuerte en nuestra fe— tiene también un origen cristiano.
Basicamente consiste en afirmar que, si Dios es amor (1 Jn
4.8), entonces es inconcebible que pueda condenar
eternamente al infierno a los seres humanos. Por lo tanto, al
final de los tiempos, la salvacion sera universal. Sin
embargo, esto no significa que se negara ni la existencia del
infierno ni el castigo de las obras malas, sino que ambos son
temporarios o transitorios (Kirk y Nelson, 1989: 1036).
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Muchos historiadores y tedlogos consideran a Origenes
(185-251 E.C.), presbitero de Alejandria, como el primer
teblogo cristiano universalista (McGuckin, 2004: 96)
aunque sus tesis fueron condenadas por el cristianismo
hegemonico. Sin embargo, sus ensefianzas continuaron
vigentes y diversos movimientos religiosos y filosoficos en la
Edad Media defendieron, promovieron y ensenaron la idea
de una salvacion universal o restauracion final de todas las
cosas basada en el amor divino.

Aunque como hemos visto hasta aqui unitarixs y
universalistas ven en estos tedlogos antecedentes de su fe,
no fue sino hasta la edad moderna que estas ensenanzas se
hicieron mas firmes y se expandieron por toda Europa. Los
primeros antecedentes los encontramos entre los
movimientos anabaptistas —grupos protestantes radicales o
de izquierda que denunciaban el bautismo de infantes como
algo antibiblico— quienes creian en comunidades cristianas
independientes del estado y libres en su forma de gobierno
(Clouse, 1989a: 48). Esta libertad e independencia hizo que
se  desarrollaran en comunidades doctrinalmente muy
diversas, especialmente en Polonia y Hungria en los siglos
XVI y XVILI.

Uno de los logros de Fausto Socino (1539-1604), un
teologo reformado italiano, fue la creacién del Catecismo
Racovino Unitario en Polonia en 1605 asi como el desarrollo
de una red de mas de 125 comunidades unitarias y la
creacion de la Universidad Eclesial de Racow.
Lamentablemente, Socino no pudo ver la publicacion del
catecismo porque fallecié en 1604 y fueron sus seguidores
quienes continuaron esa obra (Bigham, 1989: 1035). El
catecismo es considerada una de las declaraciones de fe mas
importantes y elaboradas de las creencias unitarias en la era
moderna.
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El arribo y desarrollo en los Estados
Unidos de Norteamérica ‘@

Las ideas del unitarismo y del universalismo se
extendieron no solo por europa sino que también
alcanzaron el continente americano siguiendo un desarrollo
politico y teoldgico independiente. Estas dos comunidades
se unieron en 1961 para formar lo que es hoy conocido como
la Asociacion Unitaria Universalista de los Estados Unidos
de Norteamérica. En esta seccibn haremos una corta
exploracién de esta historia.

Herencia del universalismo €

En el ambito anglosajon —contexto desde donde
partieron los colonos hacia las tierras de lo que hoy es
Estados Unidos de Norteamérica— encontramos a varios
predicadores entre los primeros defensores del
universalismo en los tiempos modernos.

Por un lado, la figura de George de Benneville
(1703-1793) es crucial para comprender el arribo del
universalismo al nuevo continente. De Benneville era un
médico nacido en Londres de padres franceses que seguian
la doctrina de los Hugonotes —protestantes franceses—, que
habian escapado a Inglaterra para salvar sus vidas. Ya de
adulto, De Benneville predic6 en Francia, y luego de ser
arrestado dos veces, continu6 su predicacion en Alemania y
Holanda, donde su mensaje universalista fue bien recibido
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por pietistas, misticos y valdenses.3 En 1741 —luego de una
experiencia mistica— acabé emigrando a Filadelfia donde
su predicacion se alineaba con las ideas de algunas
congregaciones anabaptistas, pietistas, puritanas y
congregacionalistas.4 De Benneville es considerado el
primer predicador universalista en Estados Unidos de
Norteamérica (Harris, 2003: 148-149).

Por otro lado, encontramos a James Relly (1722-1778), un
pastor metodista liberal galés que se habia convertido tras
la predicacion de George Whitefield en 1741 (Pollard, 1989).
En 1759 escribi6 un tratado titulado Unién o un tratado de
consanguinidad y afinidad entre Cristo y su Iglesia, en el
cual desarrollaba su teologia luego de su conversion al
universalismo. Relly predic6 toda su vida en Londres hasta
su muerte en 1778 (Harris, 2003: 478). De ese trabajo
pastoral, surgi6 un discipulo de este, John Murray
(1741-1815), nacido en Londres pero cuya familia decidio
mudarse a Irlanda donde se convirtieron del anglicanismo
al metodismo.

3 Lxs «valdenses» son herederos del movimiento originado en Pedro
Valdo en el siglo XI E.C. en Lyon, Francia y son conocidxs también
como «los pobres de Lyon» por imitar el ejemplo de Jesus en pobreza
y simplicidad. Acaudalado comerciante, Valdo vendié todas sus
posesiones y las entregd a las personas pobres, acto que luego fue
imitado por sus seguidores. También hizo traducir la Biblia al dialecto
provenzal. Esto no solo causé el rechazo del cristianismo
institucionalizado, sino que fueron condenados en el Concilio de
Verona del ano 1184 E.C. (Rostan, 1989: 1048)

4 El «congregacionalismo» refiere a un movimiento cristiano surgido
en Inglaterra en el siglo XVI E.C. que enfatiza el derecho de cada
congregacion de determinar y administrar sus propios asuntos y
tomar sus propias decisiones independiente y autonomamente de
cualquier autoridad superior clerical. Por lo tanto, la estructura
eclesial congregacionalista carece de jerarquia eclesial (Jenkins,
2021).
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En 1770 Murray decidié emigrar a las Américas luego de
ser expulsado de la Iglesia Metodista por sus ideas
universalistas y tras la muerte de su esposa Eliza y su bebé
de un afno de edad (Cairns, 1989: 769). El 1° de enero de
1779 Murray y otras 61 personas fundaron la Iglesia
Cristiana Independiente en Gloucester, Massachusetts
(Harris, 2004: 340-341). En su tarea pastoral y como
predicador itinerante, Murray trat6 de unir a las
comunidades universalistas para lo cual convoco6 la primera
Convencion General de Iglesias y Sociedades
Universalistas en Oxford, Massachusetts el 14 de
septiembre de 1785 (Harris, 2003: 353). Esta convencion se
considera el acto fundacional de la Iglesia Universalista
como denominacidn cristiana independiente.

En 1793, Murray se radic6 en Boston para hacerse cargo
de la Primera Iglesia Universalista, donde permaneci6 hasta
su muerte en 1815 (Harris, 2004: 341). Fue precisamente en
1793 que Murray organiz6 la segunda convencion
universalista con la representaciéon de delegados de iglesias
en 37 pueblos. En 1794, la tercera convencién ya contaba
con la representacion de iglesias en 71 pueblos (Harris,

2003: 353).

Las convenciones continuaron hasta que en 1805 se
comenzaron a llamar «Convencion General».

Quien realmente fue uno de los maximos exponentes del
universalismo estadounidense fue Hosea Ballou
(1771-1852). Hijo de un pastor bautista radicado en New
Hampshire, desde muy temprana edad comenz6 a tener
dudas sobre la fe, especialmente luego de escuchar las
predicaciones de Caleb Rich (1750-1821) en la iglesia de
Warwick, Massachusetts (Harris, 2003: 39). Luego de
asistir a la conferencia de Oxford, Massachusetts en 1791
junto a su hermano David, decidi6 predicar la doctrina
universalista. Ballou fue ordenado por Elhanan Winchester
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en Oxford en 1794, tomando como primer cargo pastoral la
comunidad de Dana, Massachusetts, para luego ser pastor
de Barnard en Vermont, Portsmouth en New Hampshire,
Salem y Boston en Massachusetts, esta tltima congregacion
fue la Segunda Iglesia Universalista, en donde permanecio
hasta su muerte en 1852 (Harris, 2003).

Debido a su predicacion y escritos, el universalismo se
extendi6 grandemente. En 1833 los universalistas crearon
un cuerpo eclesiastico unificado que se llamé Convencion
de los Universalistas de los Estados Unidos de
Norteamérica (Greenwood y Harris, 2011: 72).

Finalmente, en 1844 se fundd el Meadville School of
Theology en Meadville, Pennsylvania. Una de sus
caracteristicas desde el inicio fue que no requeria un
examen de doctrina para la admision, lo cual permiti6 tener
estudiantes de diferentes tradiciones cristianas y
estudiantes internacionales. En 1852 en Gallesburg, Illinois,
se fundo el Instituto Liberal Coeducacional de Illinois un
proyecto de la comunidad universalista que estaba
descontenta con la educacién doctrinaria que sus hijos
estaban recibiendo. En 1855 el edificio donde funcionaba se
quemo y fue reconstruido con una importante donacion
ofrecida por Benjamin Lombard. El instituto reinicio
funciones como Lombard University. Finalmente en 1930
las dos instituciones se unieron conformando el Meadville
Lombard Theological School, nombre que conserva hasta el
presente (Kirk, 2019).

Herencia del unitarismo €

El unitarismo en los EE.UU. surgi6 de las iglesias
establecidas por los puritanos con base en creencias
calvinistas. Con el paso del tiempo algunos ministros
empezaron a dudar de las doctrinas del calvinismo-

9



€ ;Qué es el unitarismo? €

especialmente la creencia de que algunas personas estaban
predestinadas por Dios para la salvacion y otras para ser
condenadas al sufrimiento eterno, sin que la persona
pudiera hacer nada al respecto.

En respuesta a esas ideas muchos ministros adquirieron
un mayor compromiso con la teologia liberal y racional y
empezaron a enfatizar en sus mensajes la benevolencia de
Dios, el libre albedrio de la humanidad y la dignidad del ser
humano, en vez de su depravaciéon. Aunque las bases
intelectuales e institucionales del unitarismo se formaron
en el siglo XVIII y principios del sigloXIX, no fue sino hasta
la tercera década del siglo XIX que muchas de las iglesias
puritanas congregacionales empezaron a identificarse como
«unitarias» (Robinson, 1985: 4).

Desde 1725 hasta 1825, el unitarismo gand terreno en
Nueva Inglaterra —y hasta cierto punto en otros lugares—
tras la transformacion de comunidades entre las iglesias
mas tradicionales. Varios predicadores unitarios
contribuyeron a ese proceso, entre los cuales se incluyen a
Samuel West (1730-1807) de New Bedford, Thomas
Barnard (1748-1814) de Newbury, John Prince (1751-1836)
y William Bentley (1758—1819) de Salem y Aaron Bancroft
(1755-1836) de Worcester, entre otros (Harris, 2003, 2004).
La presencia de estos ministros indicaba la creciente
pérdida de poder del calvinismo y el afianzamiento de otras
posturas teolbgicas.

La primera aceptacion oficial de la fe unitaria por parte de
una congregacion se produjo en 1782 en King’s Chapel en
Boston por obra de James Freeman (1759-1835), quien
apenas tomo sus responsabilidades como Lector predico
una serie de sermones en los que establecia su oposicion a
la doctrina trinitaria (Harris, 2003: 196). En 1785 la
congregacion vot6 la omision de las férmulas trinitarias en
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la liturgia y en 1787 la congregacién lo ordend pastor
(Harris, 2003).

La obra de expansion del unitarismo continué con
Thomas Oxnard, ministro que organizé diversas
congregaciones unitarias en Portland y Saco en el estado de
Maine en 1792 (Dahlin-Brown, 2017: 990).

En 1794 Joseph Priestley llegd a Filadelfia desde
Inglaterra para predicar la fe unitaria. Su primer sermon,
titulado «Una visién general de los argumentos a favor de la
unidad de Dios», enfatizé abiertamente la doctrina unitaria
(Bowers, 2007). Sus sermones provocaron el vuelco de
muchas personas a la doctrina unitaria y en 1796 Priestly
fundo la Primera Sociedad Unitaria de Filadelfia.

Mientras nuevas congregaciones unitarias continuaban
estableciéndose, otras pertenecientes a Iglesias
tradicionales cambiaban su afiliacion hacia la aceptaciéon de
esta doctrina. Por ejemplo, en 1800, la Primera Iglesia en
Plymouth, una congregacion fundada por los peregrinos —
puritanos calvinistas— en 1620, acepto6 la doctrina unitaria
(Dahlin-Brown, 2017). Originalmente, la congregacion —
que habia emigrado desde Inglaterra en el historico barco
Mayflower que transport6 a los primeros peregrinos desde
la ciudad de Plymouth en Inglaterra— realiz6 los primeros
cultos en el barco hasta que construyeron la Iglesia en el
lugar que llamaron Plymouth, en Massachusetts. Esa
conversion fue también simbolica pues se trataba de la
congregacion mas antigua que sostenia el calvinismo.

Por otro lado, ese cambio al unitarismo también se
observd en la formacion de las nuevas generaciones de
predicadores, quienes recibian su entrenamiento en la
Facultad de Teologia de Harvard. El movimiento hacia el
unitarismo impacté esa institucion de modo que esta
cambi6 sus raices conservadoras calvinistas para ensenar
teologia unitaria (Dorrien, 2001: 4-5; Field, 2003: 24),
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dejando a los calvinistas sin su bastion tradicional de
formacion. Por esto, Morse y otros calvinistas sintieron que
era necesario tener un lugar propio donde entrenar clérigos
en esa doctrina y fundaron en 1807 el Seminario Teologico
Andover (Greenwood y Harris, 2011). Posteriormente, Ware
cre6 Harvard Divinity School en 1816, la cual fue
claramente una institucion unitaria desde su formacion
hasta 1870, cuando se convirti6 en un departamento no
confesional de la Universidad de Harvard.

Disputa con el calvinismo:
Influencia del arminianismo
y la «controversia unitaria» ‘€

Entre 1630 y 1835 las ideas del universalismo, el
unitarismo y el arminianismo se opusieron a la supremacia
teologica del calvinismo en materia de fe en las colonias y
posteriormente en la conformacion de los EE.UU.

A principios del siglo XVIII, el arminianismo se presento
en Nueva Inglaterra, y esporadicamente en otros lugares.
Esta tendencia fue acelerada en gran medida por una
reaccion violenta contra el «Gran Despertar» —o
avivamientos—5 originado en la predicacién de Jonathan
Edwards y George Whitefield (Pollard, 1989). Por
arminianismo entendemos las ensefianzas de Jacobus
Arminius (1560-1609), teblogo reformado holandés.

5 El término «avivamiento» proviene del vocablo sajon «revivalism»,
conocido también como «awakening». Refiere al despertamiento
espiritual como consecuencia de la manifestacion del Espiritu Santo
en grupos anabaptistas, puritanos, pietistas y congregacionalistas.
Son movimientos que se producen luego de la reforma protestante en
Europa y posteriormente en EE.UU. (Dayton, 1989: 109).
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Uno de los puntos principales era el rechazo a que la
gracia de Dios es irresistible, ante lo cual existe la
posibilidad de que los seres humanos la rechacen.
Recordemos que para el calvinismo, la salvacién ya esta
predeterminada desde antes del nacimiento por lo que no
hay posibilidad de eleccion o rechazo.

Los arminianistas fueron condenados en el Sinodo de
Dort (1618-1619) de la Iglesia Reformada. Los 14
representantes arminianistas en el sinodo y otros
seguidores —incluyendo eruditos como Hugo Grocius
(1583-1645) y Simon Episcopius (1583—-1643)— fueron
desterrados mientras que otros fueron encarcelados.
Algunos de ellos llegaron a Inglaterra e influenciaron a
muchos cristianos, incluido Juan Wesley, fundador del
metodismo (Clouse, 1989b: 74-75) asi como también a
unitarixs, universalistas, anabaptistas y valdenses.

Todos los avivamientos entre 1725-1760 se conocen
conjuntamente como el «primer gran
avivamiento» (Shelley, 1989: 481). Pronto, las ideas
unitarias junto a las  arminianas y universalistas se
opusieron al calvinismo expresado en los avivamientos y en
las instituciones establecidas en las colonias. Por ejemplo,
ya a mediados del siglo XVIII, el Harvard College
representaba el pensamiento mas avanzado de la época pero
con una tension entre el calvinismo y aquellas posturas que
lo desafiaban. Para esa época ya una veintena o mas de
clérigos en Nueva Inglaterra predicaban lo que era
esencialmente el unitarismo.

El mas destacado de esos predicadores fue Jonathan
Mayhew (1720-1766), quien estudi6 en Harvard College, en
donde comenz6 a dudar de los excesos de la respuesta
emocional provocada por los avivamientos. Fue asi que
abraz6 el arminianismo y el unitarismo, especialmente por
su énfasis en la libertad individual de juzgar las cuestiones
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religiosas sin ser regidos por dogmatismos (Harris, 2003:
322).

Mayhew fue grandemente influenciado por Ebenezer Gay
(1698—1787) quien sirvi6 por setenta anos como pastor de la
Iglesia de Hingham (Greenwood and Harris, 2011: 53) y
quien preparé el terreno para el establecimiento del
unitarismo en EE.UU. Educado también en Harvard
College, Gay abrazé la doctrina arminianista y comenzo6 a
predicar él mismo esa postura, influyendo en una serie de
nuevos ministros, incluido Mayhew. En realidad, Gay
predico uno de sus mas famosos sermones en la ordenacion
de Mayhew en Boston (Harris, 2003).

Otro predicador que fue grandemente afectado por la
disputa contra Osborn fue Charles Chauncy (1705-1787)
(Griffin, 1980: 48). Junto con Mayhew y Gay fue uno de los
3 lideres de la resistencia anti-revivalista a través de la cual
no solo rechazaban el calvinismo sino también las
experiencias estaticas propiciadas por los avivamientos
(Harris, 2003: 211). En realidad, Chauncy fue el principal
oponente de Edwards en el gran avivamiento a través de sus
posturas arminianistas, unitarias y universalistas (Helm,

1989).

Por otro lado, la «controversia unitaria» surgida en 1815
entre las Iglesias Congregacionalistas (Ellis, 1857) fue
motivo de una division creciente. Para Ixs calvinistas el ser
parte de una comunidad de fe implicaba estar de acuerdo
con doctrinas explicitas del cristianismo mientras que para
los unitarios solo bastaba el querer «vivir una vida
cristiana» (Wesley y otros, 2000).

Esta disputa que se conoce entonces como «controversia
unitaria» fue luego enfatizada el 26 de mayo de 1825 tras la
formacion de la Asociacion Unitaria Americana —«UAA»,
por sus siglas en inglés— en Boston. Esta se organizé «para
difundir el conocimiento y promover los intereses del
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cristianismo puro» (Aspland, 1825: 638). Desde el
momento de su creacién, la UAA no solo se dedico a
conectar a las comunidades unitarias sino que también
publicé tratados y libros, apoy6 a las iglesias con menos
recursos econdmicos, envié misioneros a todas las partes
del pais y establecié nuevas iglesias en casi todos los estados
de EE.UU.

Los tiempos estaban cambiando y los intereses de las
nuevas generaciones en la denominaciéon iban mas alla de
establecer un credo tnico. Respondiendo a estas nuevas
tendencias se forma en 1865 la conferencia de Unitarios y
otras iglesias cristianas con «el proposito de fortalecer las
iglesias y sociedades que se unen a esta conferencia para
hacer mas y mejor trabajo para el reino de Dios» (Robinson,
1985: 122). Aunque cada integrante de la conferencia se
identificaba con el cristianismo, reconocian que era una
organizacion de tradicion congregacional por lo cual
afirmaban que ninguna parte de su constituciéon se podia
considerar obligatoria. Declaraban seguir una religion
practica de «amor a Dios y amor al hombre» e invitaban a
unirse a la conferencia a personas de cualquier creencia que
estuvieran de acuerdo con su «espiritu y objetivos
practicos» (Robinson, 1985: 122).

Algunas personas dentro de la denominacion
consideraron que las declaraciones de la conferencia de
1865 buscaban imponer una uniformidad de pensamiento y
creencias para poder crear una organizaciéon uniforme y en
protesta se separaron de la conferencia para formar la
Asociacion Religiosa Libre («FRA», por sus siglas en inglés)
que tuvo su primera reunién en 1867. La FRA estaba
integrada por personas de distintas posturas religiosas y no
religiosas: cudquerxs progresistas, judixs liberales, unitarixs
radicales, universalistas, agnosticxs, espiritistas y teistas
cientificxs con el fin de promover la libertad religiosa (Burr,
2015: 258). En general estas personas compartian una
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visiobn de rechazo a la religién institucionalizada, y un
compromiso con una vision pos-cristiana que no estuviera
basada en un credo especifico (Robinson, 1985: 6)

Se considera que este periodo de tensiéon y cambio de
perspectivas teologicas llegdb a su fin en 1885 cuando la
conferencia nacional de Saratoga, Nueva York, acept6 estas
nuevas ideas cuando afirmo —por una gran mayoria de
votos— que:

Estas iglesias aceptan la religion de Jesus,
sosteniendo, de acuerdo con su ensefianza, que la
religion practica se resume en el amor a Dios y el
amor al hombre. [...] La conferencia reconoce el hecho
de que su circunscripcién es congregacional en
tradicion y politica. Por lo tanto, declara que nada en
esta constitucion debe interpretarse como una prueba
de autoridad; e invitamos cordialmente a nuestra
comunidad de trabajo a cualquiera que, aunque
difiera de nosotros en la creencia, simpatice en
general con nuestro espiritu y nuestros objetivos
practicos (Crothers, S.F.: 1).

La Conferencia Unitaria Occidental, fundada en
Cincinnati en 1852 fue una de las primeras conferencias
unitarias de EE.UU. Desde sus origenes se manifesté en
favor de no imponer creencias rigidas a sus integrantes. En
realidad —como afirma Earl Morse Wilbur (1945: 482)—
desde la conferencia de 1975 en adelante se aboc6 a borrar
de los Estatutos de las Conferencias Regionales y de las
iglesias locales todo aquello que minara la libertad religiosa.
Asi, en su Conferencia en Cincinatti de 1886 ratifico
formalmente la libertad religiosa al decretar «(...) que la
Conferencia Unitaria Occidental no condiciona su
comunion sobre pruebas dogmatica, pero da la bienvenida a
todas aquellas personas que desean unirsele para ayudar a
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establecer la verdad, la justicia y el amor en el
mundo» (Wilbur, 1945: 483).

El racionalismo como inspiracion
del unitarismo @

La separacion definitiva entre el unitarismo y el
calvinismo se llevé a cabo desde aproximadamente 1835
hasta 1885 como fruto de la labor intelectual de varios
ministros que no solo abrazaron la doctrina unitaria sino
también el racionalismo. Este desarrollo fue
particularmente influenciado por una fe mas humanitaria y
filantropica asi como también la vision de un cristianismo
mas practico. Por racionalismo entendemos a la corriente
filosofica que privilegia la razon en la adquisicion del
conocimiento. En realidad, el unitarismo universalista
estadounidense fue profundamente influenciado por el
idealismo aleméan. A partir de este momento, el movimiento
fue cada vez mas racionalista, aunque su teologia fue en
gran parte suavizada por el misticismo (Wayne, 2006: 179).

El Dr. William Ellery Channing (1780-1842) fue sin duda
el mas distinguido exponente de este énfasis. Harris (2004)
afirma que «Channing dio voz a la suprema dignidad de la
naturaleza humana, una defensa inagotable de la mente
libre y un sentido mistico de la divinidad inminente» (p.
95). Nacido en Newport, Rhode Island, entr6 a estudiar en
Harvard College a la edad de 14 anos. Luego de estudiar
teologia, fue aceptado en comunion con la Asociacion de
Ministros de Cambridge. Influenciado por los trabajos de
Francis Hutcheson (1694-1746), comenz6 a rever y
modificar su tradicién calvinista afirmando la unidad de
Dios, la unidad de Cristo y el uso de la razén para la
interpretacion de las Sagradas Escrituras (Harris, 2004:

96).
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Quizas una de las influencias méas grandes del
racionalismo se observ6 en la aparicion de los
trascendentalistas, un movimiento que proponia una via
intuitiva de comprension de Dios y del mundo basada en la
capacidad de la conciencia individual, sin necesidad de
milagros, jerarquias o mediaciones religiosas (Goodman,
2009). Uno de los exponentes mas influyentes de este
movimiento fue Ralph Waldo (1803-1882), quien en 1836
public6 su famoso libro Naturaleza considerado como el
manifiesto de los trascendentalistas.

Otra influencia considerable vino de parte de Theodore
Parker (1810-1860), ministro graduado de Harvard College
(Schulman, 2001). Su sermoén titulado «Lo transitorio y lo
permanente en el cristianismo» es considerado uno de los
tres grandes sermones en la historia del unitarismo en
EE.UU. Andrea Greenwood y Mark W. Harris (2011)
exponen que, en su sermon, Parker:

(...) explicaba que las formas y doctrinas cristianas
eran transitorias: “cambian y perecen, pero la palabra
de Dios no puede fallar”. Lo permanente en el
cristianismo es lo que la gente “siente en el
corazon” (p. 83).

Los anti-unitarios reaccionaron de manera negativa,
usando ese sermOn para atacar a las crecientes
comunidades unitarias, ya que en ese sermoéon Parker
negaba los milagros de Jestis. Sin embargo, los ataques de
sus detractores solo produjeron que Parker se hiciera mas
famoso y se convirtiera en uno de los lideres
trascendentalistas junto con Emerson (Harris, 2003).
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Conformacion del unitarismo universalista
moderno en EE.UU. ‘€

Aunque la idea de unir a las comunidades unitarias y
universalistas habia estado presente en las dos
denominaciones por mas de un siglo, no fue sino hasta 1961
que finalmente el suefio vino a concretarse (Robinson,
1985: 168).

Curiosamente la razon mas importante por la que tomo
tanto tiempo a estas comunidades el unir sus caminos fue
una cuestion social y no teologica. Aunque existian algunas
diferencias en su teologia las dos comunidades compartian
su creencia en una religion liberal, en un Dios benevolente,
y en el valor y la dignidad humanas (Robinson, 1985: 168).

No obstante, socialmente estas dos comunidades eran de
dos mundos completamente diferentes, como Hosea Ballou,
reconocido ministro de la tradicion universalista, una vez
dijo: las diferencias sociales y de educacion entre los dos
grupos hace que la mayoria de universalistas sean solo un
poco mejor que los barbaros cuando se comparan con los
graduados del Harvard College y otros distinguidos
literati” (Ross, 2001: pos kindle 139). Esta union solo fue
posible cuando ambas denominaciones alcanzaron su
independencia y se fortaleci6 en ellas la vision de una
religion liberal universal. La uni6én de unitarios y
universalistas fue un primer paso hacia la creacion de una
iglesia universal, no sectaria (Robinson, 1985: 168).

Fiel a sus raices congregacionalistas y al legado teolégico
de las tradiciones unitaria y universalista los unitarios
universalistas reconocen y honran la libertad de cada
persona de buscar su propia conexién con aquello que es
sagrado y se comprometen firmemente con la creacion de
un mundo mas justo y equitativo para todxs. En los EE.UU.
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la comunidad unitaria universalista ha estado a la
vanguardia de la lucha por los derechos de la comunidad
LGBTIQ+, justicia migratoria, justicia racial y los derechos
de las mujeres (UUA, 1996-2021).

Es conveniente aclarar que estrictamente hablando, el
unitarismo universalista estadounidense moderno no es
unitario o universalista en teologia. Hoy, la mayoria de los
unitarios universalistas no se identifican como cristianos
(UUA, 2005). Jesus y la Biblia generalmente son tratados
como fuentes excepcionales de inspiracion, junto con las
personas santas y las tradiciones de todo el mundo. Los
unitarios universalistas establecen sus comunidades
basados en «los Siete Principios» y los acuerdos
comunitarios en lugar de en un profeta o credo. En esta
tradicion no hay una doctrina que la persona deba afirmar
para unirse a la comunidad, lo cual marca una gran
diferencia con otros grupos de fe.

Uno de las grandes énfasis de la comunidad Unitaria
Universalista en EE.UU. es la formacion teologica y practica
de sus lideres y lideresas. Estos pueden estudiar en
diferentes seminarios certificados por la Comisién de
Educacion Superior («<CHEA», por sus siglas en inglés),
—por ejemplo Harvard University— y validar su formacion
en el proceso de ordenacion de la denominacion.

También existen dos seminarios exclusivos de la
denominacion: Meadville Lombard Theological School en
Chicago —del que ya hablamos anteriormente— y Starr
King School of Ministry (SKSM), que fue creado en
Berkeley, California, en 1904. Originalmente fue fundado
como la Pacific Unitarian School for the Ministry para
«educar estudiantes en el ministerio cristiano,
especialmente de las iglesias unitarias» (SKSM, 2021).
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La intencion de quienes fundaron la institucién era
formar ministrxs que tuvieran una vision del bien comun,
teniendo en cuenta las realidades practicas de la vida en la
iglesia. La facultad inici6 sus funciones en la Primera Iglesia
Unitaria de Oakland y dos afnos mas tarde se traslado a
Berkeley para estar cerca de otros seminarios y de la
Universidad de California en Berkeley, donde sus
estudiantes podrian tomar clases. En 1941 la escuela cambi6
su nombre a «Starr King School for the Ministry» en honor
al ministro unitario Thomas Starr King (SKSM, 2021).

Unitarismo en Ameérica Latina ‘¢

Aunque no hay fechas especificas de un inicio histérico
del unitarismo en América Latina, sabemos que ha habido
presencia unitaria desde comienzos del siglo XX tanto de
personas como grupos interesadxs en explorar diferentes
aspectos de la fe unitaria.

A través de los anos ha habido diversos tipos de presencia
unitaria en Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia,
Costa Rica, Cuba y México, entre otros paises.

Influencias sociales €

Un primer antecedente lo tenemos en José Ingenieros,
quien escribié en Argentina su libro Hacia una moral sin
dogmas: lecciones sobre Emerson y el eticismo (1917). Alli
hace esta descripcién de la Iglesia Unitaria:

Dentro de esa actitud comun, el no-conformismo,
nacido como simple episodio de politica religiosa, ha
evolucionado muy diversamente en las distintas
iglesias disidentes. Partiendo del derecho del libre
examen, afirmado por la Reforma, algunas se han
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limitado a simples apartamientos del dogma y del rito,
mientras otras han extendido progresivamente su
libertad de critica a todos los problemas teolégicos,
éticos y sociales; conservandose cristianas, han
abierto ampliamente sus puertas a todas las doctrinas
modernas, encauzandose sin reticencia, desde
principios del siglo XIX, en las corrientes de
liberalismo nacidas al calor de la renovacién
enciclopedista (p. 78).

Algunas de estas ideas unitarias influenciaron el sistema
educativo argentino a través de la estrecha relacion entre
Domingo Faustino Sarmiento —quien fue llamado «El
maestro de Escuela» (Ocampo Lopez, 2012) y fue elegido
como séptimo presidente de Argentina en 1868— y el
fil6sofo y educador unitario Horacio Mann. Escribe
Ingenieros (1917) que Sarmiento decia de Horacio Mann:
«no so6lo acata los diez mandamientos, sino diez mil
mas» (p. 48) y concluye:

Esa es su interpretaciéon expresiva de la moral sin
dogmas y de la religion sin doctrinas. Al catecismo de
una religion dogmatica que impone obedecer diez
mandamientos, y solo esos diez, el hombre virtuoso
puede violarlo si obedece los infinitos deberes que le
dicta su conciencia moral, incesantemente sugeridos
por la maultiple accion que puede cada uno
desenvolver en beneficio de la sociedad a que

pertenece (pp. 48-49).

Es también conocido el impacto que el pensamiento de
Ralph Waldo Emerson y el trascendentalismo unitario tuvo
sobre la vida y obra del gran poeta y revolucionario cubano
José Marti (1972), quien ante la muerte de Emerson escribe:

Emerson ha muerto: y se llenan de dulce lagrimas los
ojos. No da dolor sino celos. No llena el pecho de
angustia, sino de ternura. La muerte es una victoria, y
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cuando se ha vivido bien, el féretro es un carro de
triunfo. El llanto es de placer, y no de duelo, porque ya
cubren hojas de rosas las heridas que en las manos y
en los pies hizo la vida al muerto. La muerte de un
justo es una fiesta, en que la tierra toda se sienta a ver
como abre el cielo (p. 236).

Juan Carlos Flores (2016) en su ensayo « Emerson-Marti:
Rupturas (de)Coloniales» declara que la conexion entre el
pensamiento de estos dos grandes poetas y escritores es
innegable. Al mismo tiempo, también analiza la diferencia
que ese pensamiento marca en sus diferentes contextos
locales e histoéricos:

El ensayo, tributo y honor al mérito del que fue su
guia, es también tesis de separacion y vindicacién de
Marti, quien marca el inicio de la manana del poeta
cubano y el momento en el que se identifica como
sujeto colonial y despega en btisqueda de la identidad
decolonial, latinoamericanista y emancipadora, que lo
va a caracterizar en adelante (p. 46).

Principalmente, el aporte del unitarismo en América
Latina en el siglo XIX fue el unir fuerzas con otros grupos
protestantes, con grupos politicos liberales y con sociedades
francmasonas en favor del desarrollo de los sistemas
democraticos. Eso muchas veces implicaba una lucha con la
hegemonia de la Iglesia Catdlica Romana en el continente
(Prien, 2015 [1990]).

Actividad comunitaria ‘€

Oficialmente, el Primer Encuentro Unitario
Universalista (UU) «De la consciencia a la accion» se llevo
a cabo en América Latina en el afio 2001 en Sorata, Bolivia.
Ese encuentro se realiz6 a invitacion de tres lideres
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unitarixs: Olga Florez (Bolivia), Lilian Burlando (Argentina)
y Paulo Ereno (Brazil).

En este encuentro participaron 29 personas, de las cuales
cerca de la mitad se identificaban como unitarias y el resto
participaron del encuentro en un proceso de exploracion del
unitarismo. En la invitacion se describe al unitarismo como:

Una opcidn religiosa para aquellas personas buscando
la verdad y la luz en una religion liberal. Una religion
que no se opone a otras religiones, sino que las afirma
y desarrolla una espiritualidad sin dogma ni
restricciones. El unitarismo universalista es una
religion abierta y liberal porque no nace de la
necesidad de un gura-lider, un dogma o una
prescripciéon (Cuervo, 2001: 2).

Este seria el primero de varios encuentros que se han
realizado en América Latina en un esfuerzo por fortalecer la
presencia unitaria en la region.

En 2004, otra parte de la Américas cobr6 también
protagonismo. En el mes de febrero se estableci6 en la
Habana, Cuba, la Iglesia Unitaria Universalista de Cuba
(UUC), constituyéndose en la primera comunidad de
Ameérica Latina.

Efrain Espinosa Iglesias (2014) afirma que el objetivo de
esta comunidad era:

e Compartir nuestra busqueda espiritual personal
bajo unos principios éticos y morales comunes y
sustentadores del compromiso dinamico con la
sociedad que se construye.

e Aprender unos de otros, apoyarnos en los
momentos dificiles, celebrar las alegrias y
consolarnos en las penas.
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e Crear espacios de fraternidad y justicia, en que
todos y todas se sientan acogidos tal como son;
respetados y aceptados en igualdad de
oportunidades, condiciones y posibilidades; bajo
una ética propia y un estilo de vida sobrio y recto
acorde a nuestros tiempos.

e En definitiva, trabajar todos juntos en armonia,
por un destino, y un mundo mejor (p. 13).

En sus estatutos de creacion, la UUC establece que:

Los UUC no se conforman con obtener sustento del
cristianismo solamente, atin cuando veneramos dicha
tradicion, por lo que considera como principio
central: Que los misterios de la creacién son tan
grandes como para ser abrumados en un solo canal de
fe religiosa. A tal efecto, consideramos que la fuente
primaria de autoridad en materia de religion, no es la
Biblia o el Coran, como tampoco es la doctrina oficial
ni los oficiales eclesiasticos; sino cada individuo en
conversacion con la tradicion y en comunidad con
otros (Espinosa, 2004: 23).

Desafortunadamente, esta iniciativa no prosper6. Sin
embargo, a través del tiempo ha habido diferentes
comunidades en La Habana, especificamente en los barrios
de Centro Habana, Mo6naco y Santo Suarez. También ha
habido una comunidad Camagiiey, que se sitda en la parte
central de la isla. Algunas de estas comunidades siguen
activas hoy en dia. Mucha de esta historia ha sido escrita
gracias al interés de personas en EE. UU. y Cuba trabajando
juntas por el fortalecimiento de la fe. Algunos nombres
importantes que deberiamos recordar en esta etapa son los
de Ricardo y Tania Manso, Raul Gonzalez, Jorge Vila y la
familia Morales.
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Otra parte de esta historia se escribié en enero del 2005,
cuando se realizo el segundo encuentro UU en San Nicolas,
Argentina. Este encuentro incluy6o a 20 personas
representando 8 paises. Uno de los aspectos mas
importantes de esa reunion fue la creacion de la Asociacion
de Unitarios Universalistas de Latinoamérica (AUULA), con
«el proposito de promover la religion liberal en el
continente y facilitar la cooperaciéon entre las comunidades
de los diferentes paises» (Lagunes, 2005: 1). La
conformacién de esta Asociacién marcé otro hito historico
al convertirse en el primer intento latinoamericano de
agrupar a las diversas comunidades unitarias de manera
mas organizada.

En el 2014 se fund6 el Ministerio Latino fruto de la
colaboracion de tres entidades: el Consejo Internacional de
Unitarios y Universalistas —ICUU, por sus siglas en inglés—
junto con la Oficina Internacional y la Iglesia de la Gran
Comunidad, ambas pertenecientes a la Asociacion Unitaria
Universalista de EE.UU. Su objetivo era facilitar el
acercamiento de la fe unitaria especificamente a personas
hispanoparlantes.

En el afno 2018, el Ministerio Latino con el apoyo del
ICUU, organizdé una reuniéon de lideres y lideresas locales
en Cali, Colombia con la participacion de 9 personas
provenientes de Costa Rica, Cuba, Chile, Colombia y Puerto
Rico. Entre otras cosas, este grupo identifico los siguientes
puntos como centrales para la mision de la fe unitaria en
América Latina:

e Aunque los principios unitarios tal como se
conocen en Estados Unidos tienen que ser
explorados y ajustados a nuestra realidad
local, son una guia para empezar la
conversacién. ya que lo importante son los
valores que representan.
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Nuestras comunidades deben ser espacios de
crecimiento y reconexion espiritual
permanente.

Cada persona que se identifique como
Unitario en nuestros paises debe ser un(a)
embajador(a) que lo que creemos y hacemos.
La educacion es esencial para continuar en el
crecimiento de nuestra fe.

Debemos ser una alternativa de fe real frente
a comunidades existentes. Una fe para las
nuevas generaciones.

Nuestro compromiso es ser visibles para
aquellas personas que estan buscando
alternativas de crecimiento espiritual.

Parte esencial de nuestra fe es promover
maneras de tomar decisiones en las que
prime la voz de la comunidad y fortalecer las
voces y opiniones de los miembros.

Nuestras comunidades deben fomentar el
respeto e inclusion de las personas que creen/
piensan diferentes y por las minorias que han
sido marginadas de la sociedad
histéricamente (ie. Comunidad LGBT,
comunidades indigenas) (Espinel, Archivo
personal).

Estos elementos centrales identificados por las personas
participantes reflejan en espiritu que les alienta a

desarrollar esta fe en el continente.

;Una identidad unitaria
latinoamericana? ‘€

Una de las caracteristicas que ha marcado la historia del
el unitarismo en América Latina es la necesidad de definir
su relacion con el unitarismo universalista de EE.UU. Para
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las personas unitarias en América Latina es sumamente
importante interpretar la manera de vivir su fe en el
contexto cultural y religioso de los paises de la region, las
cual es muy diferente al contexto norteamericano.

Un simbolo de esta tensiéon empieza desde el nombre
«unitarismo universalista». Algunas comunidades locales
han decidido usar el nombre «unitario» como homenaje a la
tradicion unitaria cristiana. Otras usan el nombre
universalista por su cercania con la creencia en un Dios de
amor universal. Para otras el nombre completo «unitario
universalistas» es importante para reconocer nuestra raices
teologicas e histéricas.

Debido a que esta es una conversacion en curso —que no
ha sido concluida—, en este libro hemos decidido usar el
término «unitario». Lo hacemos no necesariamente como
una continuacién de la tradicién unitaria que viene de
EE.UU. sino como un resignificacion del término en un
contexto de unidad en diversidad.

Preguntas para la reflexion ‘€
1. A lo largo de este capitulo, éQué te sorprendid
sobre la historia del unitarismo?

2. En base a lo leido, ¢Qué significan para ti las
palabras «unitario» y «universalista»?
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3. ¢Qué otros ejemplos conoces de una religion
que no requiera de la creencia en un Dios o
Diosxs?

4. ¢Piensas que hay aspectos de la historia de la fe
unitaria que quisieras profundizar? ¢Cuéales
serian y por qué?
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©® CAPITULO 6 ©

Liderazgo
espiritual
en la comunidad
unitaria ‘¢

Introduccion ‘€

A menudo nos preguntamos: ¢«Qué significa ser un lider/
lideresa»? La respuesta no es universal ya que esta palabra
cambia de significado en diferentes culturas y en diferentes
contextos. En el caso de la comunidad unitaria, quienes
egjercen el liderazgo lo hacen motivando, conectando,
acompanando, dando ejemplo y promoviendo el
crecimiento espiritual. Para ello, usan como base su
conexion con lo sagrado asi como los valores de la equidad,
la justicia social y la compasion.
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El liderazgo entendido de esta manera nos indica que
todas las personas de una comunidad son lideresas y lideres
en su camino espiritual y en la manera en que apoyan a la
comunidad. Sin embargo, dentro de este grupo hay
personas (ue asumen roles que requieren un compromiso
adicional en la comunidad tales como quienes ejercen el
ministerio ordenado, la educacién religiosa y el liderazgo
laico. En los siguientes parrafos nos referimos a estas
personas como lideres/lideresas.

El liderazgo dentro del unitarismo @

La fe unitaria es un espacio de fe que se crea a partir del
compromiso personal de crecer espiritualmente en una
comunidad interdependiente. En este contexto quienes
asumen roles de liderazgo juegan un papel primordial en la
manera en que todas las personas de la comunidad se
relacionan entre si y practican los principios de la fe
unitaria en todos los espacios de su vida. Estas personas
tienen la importante tarea de guiar, acompafar, motivar y
desafiar a cada integrante de la comunidad a practicar los
principios de la fe unitaria en la manera como se relacionan
entre si, con otras personas fuera de la comunidad de fe y
con la sociedad en general.

El liderazgo de servicio guia las decisiones y conductas
unitarias que se crean en una estructura descentralizada.
Las lideresas contribuyen tiempo, energia, y recursos a la
congregacion. Quienes asumen un rol de liderazgo son
personas motivadas por su deseo de servir para lo cual
participan en entrenamientos formales o informales a fin de
poder cumplir con funciones especificas. La comunidad en
su totalidad es responsable de decisiones que impactan la
sostenibilidad de la congregacion, determina el nivel de
influencia de quienes ejercen el liderazgo y como grupo
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gjercen su compromiso con la construccion de una sociedad
justa en todas las personas coexisten en justicia y paz.

~q. 9

Lxs lideres como facilitadores ‘@

Uno de los factores comunes en la conversacion acerca del
liderazgo en nuestras comunidades es la incomodidad que
nos genera el identificarnos como «lideres/lideresas». Para
muchas personas esos términos evocan imagenes de
comunidades jerarquicas, autoritarias y cis-
heteropatriarcales. Esas caracteristicas son muy comunes
en diferentes dambitos de nuestras culturas latinas y estan
muy grabadas en nuestra experiencia y consciente colectivo.

En nuestro contexto unitario usamos esos términos de un
modo diferente, mas apegado a su significado original. La
palabra «lider» proviene del inglés antiguo «leadan» que en
su sentido original significa «acompafar y mostrar el
camino» (Online Ethymology Dictionary, s.f.). En este
sentido el «liderazgo» no tiene una conexién especial con lo
sagrado, no representa ni forma parte de jerarquia ni indica
un camino o creencia «correcta». Todas las personas que
ejercen el liderazgo en las comunidades unitarias reconocen
que su tarea es sencillamente acompanar a cada persona en
su camino espiritual escogido. En el unitarismo entendemos
el rol del liderazgo como la responsabilidad que una
persona acepta libremente por amor y con el afan de servir
a otras.

Ese rol en el contexto unitario estd principalmente
motivado por el deseo de esas personas de servir y su
compromiso radica en el sostenimiento de la comunidad.
Este compromiso depende mucho de los intereses,
habilidades y «regalos espirituales» —lo que en el
cristianismo se llamaria «dones»— de cada persona.
Algunas veces el servicio a la comunidad se manifiesta en
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acciones de testimonio de justicia social. Otras veces en la
participacion activa de la organizacion de actividades de la
comunidad. También hay un gran componente de escucha,
didlogo y transformacién de conflictos que son parte
integral de la vida de cada congregacién. Las maneras de
ofrecer nuestros «regalos espirituales» a la comunidad son
practicamente infinitas y nuestra invitacion a las personas
que conforman nuestra comunidad es que lo hagan como
parte esencial de nuestro crecimiento espiritual.

Una parte esencial de su funcion es facilitar el crecimiento
espiritual de la comunidad y ayudar a que cada integrante
encuentre una manera de participar en la vida de la
congregacion que se ajuste a su interés y capacidad de
servir. Ademas de los servicios religiosos y de la facilitacion
de rituales como bautismos y matrimonios, también se
crean otros espacios de exploracion de diferentes aspectos
de la espiritualidad.

Por ejemplo, es usual encontrar en nuestras comunidades
espacios para el estudio de textos sagrados de diferentes
tradiciones, para la exploracion y aprendizaje de practicas
espirituales basadas en los siete principios, el desarrollo de
la conciencia ecologica y otras como el yoga, la meditacion
o la lectio divina, entre otras. Parte de nuestra tarea
conjunta como comunidad es crear espacios donde
podamos explorar conjuntamente que significa tener «una
buena vida». Asi, estos espacios son guiados por
facilitadores que muestran el camino de servicio y
crecimiento religioso a través de su ejemplo e inspiran a
toda la comunidad a hacer lo mismo en sus lugares de
incidencia.

Cuando una persona ejerce el liderazgo unitario no
«comanda» u «ordena» sino que muestra el camino de
servicio e invita a encarnarlo con su ejemplo. Esta es una
comunidad diversa en la que cada persona —por su propia
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voluntad— acuerda tomar decisiones conjuntas por medio
del consenso con el correspondiente compromiso del
respeto mutuo.

Formacion formal e informal ‘@

La familia global unitaria es diversa, descentralizada e
interdependiente. Nuestra existencia estd directamente
relacionada con las relaciones que construimos entre
nosotrxs. Sin embargo, la manera en que nuestros grupos y
liderazgos se desarrollan dependen de la cultura en la que
cada comunidad se encuentra. Esto hace que la manera en
que las personas que se forman como lideres unitarios
cambie de pais a pais.

En el mundo encontramos cuatro instituciones educativas
que se identifican como organizaciones unitarias o unitarias
universalistas:

e Meadville Lombard Theological School, en Chicago,
Illinois, EE.UU. (https://www.meadville.edu/).

e Starr King School for the Ministry, en Berkeley,
California, EE.UU. (https://www.sksm.edu/)

e Protestant Theological Institute, en Cluj-Napoca,
Rumania. (http://www.proteo.cj.edu.ro/en)

e Unitarian College, una institucion de educacion online
y a distancia en Inglaterra (https://www.unitarian-
college.org.uk/)

Las congregaciones en EE.UU., Canada, Transilvania, y el
Reino Unido requieren que sus lideres y lideresas tengan
formacion universitaria para ser acreditados en el
ministerio ordenado. Otras comunidades en India,
Indonesia, la Republica Checa y las Filipinas han
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desarrollado procesos de formacion para sus ministrxs en
ambitos no-formales académicamente.

Debido a los diferentes contextos sociales y culturales y a
las necesidades especificas de cada comunidad, esta
formacion varia en su contenido lingiiistico, cultural y
social. Consideramos que la formacion debe estar pensada
tanto en servicio a las personas como en el desarrollo de su
potencial y no —como tradicionalmente ha sucedido— que
las personas deban seguir un modelo educativo que no esta
alineado con su realidad. Buscamos una educacion para la
liberacion y para la riqueza material y espiritual de todas
personas.

Por otro lado, quienes ejercen el liderazgo laico en
actividades como educacion religiosx, activismos, y diaconia
—o servicio a la comunidad— se forman en el contexto de
sus congregaciones y participan en actividades informales
que tanto ellas como su comunidad identifican como
necesarias. Muchas personas anaden a su rol de liderazgo
unitario su experiencia proveniente de la educacién, el
activismo social, el ejercicio legal, las finanzas y otras
profesiones que aportan a la construccién de la comunidad.

A pesar de sus diferencias, algo que tienen en comun
estos tipos de formacion es el desarrollo del entendimiento
teologico que promueve el respeto a los diferentes caminos
espirituales y religiosos. Ese entendimiento fortalece la
posibilidad de una mutua comprension y respeto para estas
diferentes perspectivas.

Creemos que la diversidad nos hace mas fuertes como
comunidad religiosa y nos esforzamos por lograr lo que
llamamos «unidad en la diversidad». Bregamos también
por mantener un soélido horizonte ético, el cual entendemos
como nuestros acuerdos comunitarios para distinguir el
bien y el mal. Por consiguiente, a través del compromiso,
dialogo, consenso y respeto podemos como comunidad
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establecer posiciones claras, transparentes y de cero
tolerancia respecto a posibles casos de abuso de poder,
abuso sexual y manejo indebido de recursos de la
comunidad.

Incluso, algunas personas de nuestra comunidades
gjercen la capellania como cuidado espiritual en lugares de
salud o centros de detencion. Estas personas han recibido
una formacion para trabajar con quienes se encuentran
atravesando una crisis. El cuidado pastoral en la capellania
implica buscar el bienestar holistico de la persona en medio
de su situacién y, por lo tanto, no se inspira en el
proselitismo sino en el servicio.

Como se observa, en nuestra educacion para ejercer el
liderazgo siempre se busca dar una formacion practica en el
manejo del dia a dia de una comunidad. Esto implica no
solo hacer énfasis en el servicio y ministerio sino también
en autocuidado y desarrollo de las practicas espirituales de
quienes ejercen ese liderazgo.

A inicios del ano 2019, la comunidad unitaria de
Colombia formo6 parte de la fundacién del «Instituto
Superior de Educacion Interreligiosa y Social» (ISDEIS,
2021), el cual tiene como misién formar lideres y lideresas
tanto para el ejercicio del ministerio en comunidades
religiosas como su participacion en el activismo social,
académico y en ambitos de capellania.

El liderazgo como ejemplo
y agente de cambio social @

Nuestro crecimiento espiritual esta directamente ligado
con la construccion de un mundo en el que todas las
personas se puedan desarrollar libremente, la distribucion
de los recursos sea justa y la compasién constituya la base
de nuestras relaciones. Por lo tanto, cada integrante del
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liderazgo unitario recibe el llamado a mantener un
constante proceso de reflexion sobre el impacto de sus
acciones en la sociedad y para generar espacios de
conversaciéon y accién a fin de que en comunidad
contribuyamos al cambio social.

Cada participante del liderazgo unitario esta informadx y
activamente involucradx en los procesos de transformacion
de las estructuras injustas de la sociedad. Esto incluye un
proceso de reflexion, el cual se enriquece en la
interconexion de las relaciones que construye con
organizaciones e integrantes de la comunidad. Su resultado
es el desafiar y transformar las tradiciones y politicas que
mantienen esos sistemas de opresion.

La sinergia entre la participacion individual y comunitaria
en movimientos de cambio requiere también un proceso de
discernimiento acerca del rol a desempenar. Por un lado,
hay situaciones en las cuales es necesario dirigir
activamente los procesos mientras en otros espacios lo
importante es priorizar la fuerza de la comunidad. Para
poder realizar este discernimiento, no es suficiente el poder
hablar fluidamente sobre conceptos y dinamicas sociales. Es
necesario que las personas descubran y desarrollen las
habilidades indispensables para comprender sus prejuicios
y limitaciones asi como también sus fortalezas y potencial.

Esto conforma su propia historia y constituye la manera
que le da significado a su estar-en-el-mundo. Esta
habilidad, entonces, debe estar basada en un entendimiento
de la relacion interpersonal tanto con integrantes de la
comunidad de fe como de la sociedad civil. De alli es posible
discernir las relaciones de poder y los mecanismos de
otorgamiento de ese poder a las personas. La toma de
conciencia de estos procesos nos permite de manera
profética intervenir en los sucesos sociales reforzando los
valores que la comunidad de fe prioriza y colaborando con
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el entendimiento de las diferencias culturales, de clase
social, de raza y étnicas o de nacionalidad, entre otras.

De esta manera el liderazgo unitario es parte del cambio
social al modelar comportamiento y compromisos que estan
basados en relaciones intencionales y saludables con la
comunidad de fe y la sociedad en general.

Preguntas para la reflexion ‘€

1. Cuando piensas en personas inspiradoras que
impactan positivamente el mundo, écuales son
las caracteristicas que primero llegan a tu
mente? (¢Cuales son las acciones que esa
persona ha hecho que te han inspirado?

2. Ya que los lideres unitarios son lideres de
servicio que promueven el cambio social,
¢cudles son los valores y acciones que te
motivan a ser parte de la comunidad de esta(s)
persona(s) y trabajar junto a ella(s) en el
desarrollo espiritual personal y comunitario?

3. Entendiendo que la comunidad unitaria
funciona a partir de la conexiéon de sus
integrantes, écoOmo ves tu rol personal como
parte de la comunidad?

4. En términos de relacion con una comunidad de
fe, ¢Cudl es la diferencia para ti entre la palabra
«pastorxs» y «ministrxs»?




¥ CONCLUSION ¥

Unidad en
diversidad:
el camino al
futuro ¢

Aunque tengamos diferentes creencias, como familia
humana somos una. Aunque nuestro Dios sea el Dios
cristiano, musulman, del conocimiento o de la naturaleza,
todxs somos unx y nos pertenecemos Ixs unxs a Ixs otrxs.
Las persecuciones e injusticias a una persona o un pueblo
son persecuciones e injusticias a toda la humanidad. Asi
como la luz del sol nos ilumina a todxs por igual, la luz del
amor —que algunos llaman Dios— también nos ilumina a
todxs sin excepcion.

Las personas en América Latina buscan la fe unitaria
como una alternativa incluyente y respetuosa de las
diferencias, lo que marca una distinciéon con las propuestas
religiosas existentes mas visibles en el continente. Algunas
de esas propuestas son incluso percibidas como
conservadores o fundamentalistas.
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Nuestra tarea principal como comunidad de fe es seguir
creciendo en visibilidad y capacidad de servir a otras
personas. Especialmente, buscamos ser un espacio de
respeto y acogida para aquellas que han sido excluidas o
aun victimizadas con la imagen de un Dios intolerante y de
castigo. Nuestra esperanza es que puedan encontrar en
nuestras comunidades un sitio donde sean respetadas,
amadas y honradas exactamente como son y por lo que son.

Nuestro deseo es que usando las facilidades de
comunicacion y conexion del siglo XXI podamos seguir
creando espacios de conexion para quienes los buscan. Una
de las maneras que lo estamos haciendo es creando alianzas
con comunidades multireligiosas con valores de inclusion y
respeto semejantes a las nuestras. Esto nos permite seguir
aprendiendo y creciendo en espiritu y hacer un trabajo
conjunto para ser mas efectivo nuestro servicio a otras
personas.

A lo largo de estas paginas hemos procurado cubrir en el
mayor detalle quienes somos. Sin embargo, es solo una
pincelada de una comunidad que es mucho mas dinamica y
extensa. Rogamos a la vida y las fuerzas del bien que
quienes lean estas paginas encuentren inspiraciéon para
explorar las preguntas que tienen en su espiritu. Mas que un
libro, esta es una carta de invitacion para que sigamos
explorando el maravilloso infinito que algunas personas
llaman Dios.




© APENDICE1 ¢

Creacion
de un acuerdo ¢

Esta actividad estd traducida y adaptada del taller
«Viviendo nuestros acuerdos». Este taller fue creado por
Jennica Davis-Hoccket (2016) , encargada del desarrollo de
liderazgo para el ministerio de jovenes de la Asociacion
Unitaria Universalista de los Estados Unidos de
Norteamérica.

Los acuerdos son una parte esencial de la practica de la fe
unitaria. Pero écomo se crea un acuerdo? Esta es una guia
practica para que cualquier grupo pueda empezar la tarea
de buscar como estar juntos en relaciéon. Hay muchos
modelos diferentes para la creacion de un acuerdo, entre
ellos:

El modelo de las semillas:
agregar/cambiar/acomodar @

La persona que facilita el ejercicio le ofrece al grupo
algunas ideas a modo de «semillas» para iniciar la
conversacion. Esto puede ser una lista simple de buenas
ideas que el grupo puede aceptar, quitar, editar o agregar
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para que el acuerdo se acomode a sus caracteristicas y
necesidades tnicas.

Este modelo funciona mejor para:

¥ Grupo de personas que no han hecho un acuerdo
antes y necesitan mas ayuda.

¥ Un grupo que tiene un corto periodo de tiempo
para construir un acuerdo.

Modelo de lluvia de ideas:
Empezando de cero @

La persona que ejerce como facilitadora del grupo lo guia a
través de tres etapas de lluvia de ideas:

¥ La primera etapa, consiste en invitar al grupo a
ofrecer ideas, sin juzgarlas.

¥ En la segunda etapa se encarga al grupo el sintetizar
las ideas, agrupando las similares y descartando
aquellas que el grupo considere que no son
necesarias.

¥ Finalmente, se pide que el grupo proceda a escribir
de nuevo las ideas sintetizadas en una hoja de papel
aparte.

Luego de este ejercicio la persona que ejerce de facilitadora
escribe literalmente lo que cada integrante del grupo dice.
Asi, en plenario el grupo por consenso decide si acepta el
acuerdo creado.

Este modelo funciona mejor para:

¥ Un grupo que ha permanecido por bastante
tiempo.
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¥ Un grupo cuyo tamafo permite que todas las
voces sean escuchadas.

¥ Un grupo que se puede beneficiar de este proceso
como un ejercicio de construccion de comunidad.

Modelo del resumen ‘@

En un pedazo de papel, cada persona escribe algunos
puntos clave que les gustaria que fueran incluidos en el
acuerdo de grupo. Esto se hace en silencio y sin hablar.

Luego, el grupo elige a un nimero pequeno de delegados
que resume estos puntos clave y escribe un borrador del
acuerdo para presentarle al grupo.

Finalmente, el grupo entero revisa y adopta el borrador
por consenso.

Este modelo funciona mejor para:

¥ Un grupo donde hay un idiomas o voces que no
son escuchadas.

% Un grupo muy grande.

¥ Un grupo que tiene dificultad llegando a un
acuerdo.

Reflexion individual @

Antes de iniciar el trabajo de grupo se sugiere dar tiempo
a los participantes para hacer una reflexion acerca de la
manera en que se relaciona consigx mismx y con otrxs.
Pidales a todxs que encuentren un sitio tranquilo y sin
distracciones donde puedan estar solos por
aproximadamente 30 min para responder a las siguientes
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preguntas. Las respuestas son personales y no seran
compartidas con otras personas.

% ¢Como quiero tratarme a mi mismx?

¥ ¢COomo escucho a mi cuerpo para asegurarme de
que estoy durmiendo lo suficiente, se como
relajarme, consumo comida saludable, me
mantengo hidratado/a y hago suficiente
gjercicio?

¥ ¢Me hablo a mi mismo de la misma manera que
le hablaria a una amistad?

¥ ¢Le dedico tiempo a mis practicas espirituales?

¥ ¢Como le muestro a las personas que ellas me
importan?

¥ ¢Como trato a las personas con quienes no me
llevo bien, de tal manera que honro su valor y su
dignidad inherentes?

¥ ¢Qué expectativas tengo de otras personas?
¢Como sé que mis expectativas son razonables?

¥ (Respeto los limites impuestos por otras
personas?

¥ ¢COmMo me comunico con otras personas?

¥ (COmo le comunico mis necesidades a otras
personas?

¥ ¢Como le expreso mi gratitud a otras personas?

% ¢Como me comunico con otras personas cuando
tengo rabia? ¢Lo estoy haciendo con integridad y
respeto?
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¥ ¢Qué tan bueno soy escuchando a otras
personas? ¢Cémo puedo mejorar?

¥ ¢COmo puedo ofrecer retroalimentacion a otras
personas?

¥ ¢COHmo trato al medio ambiente?

¥ ¢De qué maneras practico el respeto por la red
interdependiente de la vida de la cual soy parte?

¥ ¢Como vivo mi fe unitaria?

¥ ¢Qué aspectos de mi fe son importantes en
tiempos de celebracion?

¥ ¢Qué aspectos de mi fe me dan apoyo en tiempos
de necesidad?

¥ ¢Como comparto mi fe con otras personas?
¥ ¢Como vivo los siete principios unitarios?

¥ ¢Como puedo convertirme en una persona con la
que otras personas puedan contar?

¥ ¢Como me aseguro de mantener mis promesas?

¥ ¢Como puedo usar mis talentos para el beneficio
de otras personas?

¥ ¢Como puedo aprender a servir mejor?

¥ ¢Qué sacrificios estoy dispuesto a hacer en
nombre del amor o bien comun?

¥ ¢Qué estoy dispuestx a abandonar aunque no es
saludable para mi, para mi familia, para otras
personas o para mi planeta?

¥ ¢Qué estoy dispuesto a hacer por otras personas
que no me beneficie directamente?

5
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¥ ¢Qué hago para reparar mis errores?

¥ ¢Soy capaz de decir que lo siento, cuando he
cometido un error? ¢Co6mo puedo mejorar?

¥ ¢COmo renuevo una promesa que he roto?

Este es un documento viviente, que puede cambiar a
medida que la jornada espiritual se desarrolla.

Preguntas de reflexion para
crear un acuerdo para el grupo €

¥ ¢COmMo nos tratamos Ixs unxs a Ixs otrxs?
¥ ¢COmMo nos comunicamos?
¥ ¢Como tratamos el espacio en que habitamos?

¥ ¢Como tratamos a aquellxs que no son parte del
grupo?

¥ ¢Como afirmamos nuestra fe?

¥ ¢Como nos convertimos en personas en quienes
otras puedan confiar?

¥ ¢Qué sacrificio estamos dispuestxs a hacer en
nombre del bien comtn?

¥ ¢Qué hacemos cuando cometemos errores y nos
salimos del acuerdo?

¥ ¢Qué hacer cuando el grupo/otras personas no
estan actuando segtn el acuerdo?




¥ APENDICE II ¥

Guia
para la reflexion
grupal ‘e

Descripcion €

Esta guia se puede usar para reunir un grupo de reflexion
con un maximo de 12 personas. El formato puede
facilmente adaptarse para una reunion en linea.

Indicaciones €

¥ Dentro de lo posible, tratar de que el grupo se siente
en circulo.

¥ Poner un «bastén/objeto de escucha» en el centro.
Este es un objeto que la persona que esta hablando
tiene en su mano mientras habla, el resto escucha
atentamente, cuando la persona termina lo pone
otra vez en el centro, para la siguiente persona.
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¥ Iniciar el espacio con un momento de oracion,
meditacion o silencio indicando la intencion del
tiempo compartido, si es posible encendiendo una
luz (Caliz, cirio, o velon):

Encendemos esta luz esperando que
ilumine nuestra mente y nuestros
corazones. Abrimos este espacio de
reflexion con la esperanza de seguir
aprendiendo unxs de otrxs. Que ast sea.

% Cada persona hace una corta presentaciéon y en una
frase indica su intencidén al participar de esta
reflexion.

¥ Voluntariamente una persona toma el «objeto de
escucha» para compartir la reflexion. El resto del
grupo escucha atentamente (en este momento no
hay preguntas ni comentarios solo escucha atenta).

¥ Después de que cada persona haya compartido, se
abre un espacio de conversacion donde se pueden
hacer preguntas o comentarios.

¥ Se hacen unos minutos de silencio mientras el grupo
se prepara para finalizar.

¥ Se cierra el circulo con unas palabras y finalmente se
apaga la luz.
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